UCHWALA NR XXI11/559/20
RADY MIASTA BYDGOSZCZY

z dnia 29 kwietnia 2020 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej dla Miasta Bydgoszczy na
lata 2018 — 2025 za rok 2019

Na podstawie art. 4 ust. | pkt3, art. 12 pkt 4 oraz art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 5czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2019r. poz. 511, 1571i1815) wzwigzku zart. 110 ust. 10 oraz
art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej (Dz. U. z2019r.
poz. 1507,1622,1690,1818 i 2473)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej dla Miasta Bydgoszczy na lata
2018-2025 za rok 2019 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Monika Matowska -/Gulezynska

4 Ve

Id: C8955114-04C9-43BD-8A5D-15C987897969. Podpisany Strona 1



Zalacznik do uchwaly Nr XXII1/559/20
Rady Miasta Bydgoszczy
z dnia 29 kwietnia 2020 r.

Sprawozdanie z realizacji Programu AktywnoSci Lokalnej Miasta Bydgoszezy
na lata 2018-2025 za rok 2019
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Uchwalg Nr L1X/1248/18 Rady Miasta Bydgoszczy z dnia 25 kwietnia 2018 roku przyjeto Program
Aktywnosci Lokalnej Miasta Bydgoszczy na lata 2018 —2025.

Program jest zgodny z podstawowymi zasadami wspdlzycia spolecznego, a w szczegdlnosci z zasada
pomocniczosci, partycypacji spolecznej iwspbélodpowiedzialnosci. Dzialania prowadzone w ramach
Programu mialy na celu uaktywni¢ i rozbudzi¢ wsréd spoleczenstwa, aw szczegélnosci u alienowanych
grup spotecznych, aspekt samopomocowy, ktérego idea polega na wyzwoleniu i wykorzystywaniu
wewngtrznych zasobow, kompetencji, mozliwosci 0séb i grup oraz zaledwie ich wspieranie i inicjowanie
przez instytucje samorzadowe.

Jednym zkluczowych wyzwan PAL jest przeciwdzialanie zjawisku wykluczenia spolecznego, ktére
oznacza brak lub ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wplywania ikorzystania z podstawowych
instytucji publicznych. Zadaniem pracownika socjalnego jest wspieranie os6b , ktére wlasnym dzialaniem
i w ramach swoich mozliwosci nie moga w pelni uczestniczyé w zyciu spolecznym, co nierozerwalnie
wigze sig¢ to z godnoscig kazdego czlowieka,

Marginalizacja i wykluczenie to stan wylgczenia z zycia spolecznego. Jest to zjawisko szczegélnie
niepokojace, gdyz dotyka osoby zréznych grup wiekowych. Konieczne wydaje si¢ zatem prowadzenie
pracy na rzecz szeroko rozumianej integracji spolecznej okreslanej jako pelne uczestnictwo 0séb i rodzin
w zyciu spolecznym.

Celem gléwnym Programu jest wigc realizowanie polityki integracji spolecznej poprzez aktywizowanie
lokalnej spolecznosci, a tym samym przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spolecznego.

Cele szczegodlowe to:
- zapobieganie alienacji 0s6b i rodzin poprzez wyréwnanie szans zyciowych;
- Wypracowanie dzialaf Srodowiskowych opartych na wspoéldzialaniu mieszkancéw i réznych instytucji;
- poprawa jakosci Zycia poprzez zaspokajanie potrzeb spolecznych;
- wskazanie wzorcow prawidlowych postaw spolecznych;
- zwigkszenie aktywnosci grup marginalizowanych i ich edukacja.

W niniejszym sprawozdaniu przedstawione zostang dzialania podejmowane przez pracownikéw
socjalnych szesciu Rejonowych Osrodkéw Pomocy Spolecznej, ktére mialy na celu pobudzanie
i aktywizacje spolecznosci lokalnych.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,BARTODZIEJE”

Pracownicy Osrodka podejmowali w roku 2019 dzialania na rzecz réznych grup $wiadczeniobiorcow:

1. Dzialania na rzecz seniorow:

- spotkanie zorganizowane  wspdlnie zdzielnicowymi zKomendy Rejonowej Policji Bydgoszez —
Srédmiescie na temat wspolczesnych metod wyludzen popelnianych na rzecz senioréw. W czasie dyzuru
w ROPS ,Bartodzieje” klienci uzyskali informacj¢ otyczaca najezgsciej wystepujacych metod wyludzen,
w tym jak rozpozna¢ niebezpieczenstwo i jak postepowac w jego obliczu. Wskazywano réwniez mozliwosci
jakimi dysponujg placéwki oferujgce specjalistyczne i bezplatne wsparcie prawne, terapeutyczne. Klienci
byli bardzo zadowoleni z uzyskanej kompleksowej specjalistycznej pomocy oraz wsparcia psychicznego.
Ugruntowano w ten sposob informacjg, iz ROPS ,Bartodzieje” stuzy szerokim poradnictwem zwigzanym
z problemami dnia codziennego.

- spotkanie z dietetykiem zorganizowane przy wspdlpracy zZespolem Parafialnym Caritas, na ktérym
seniorzy zapoznali si¢ z podstawa prawidlowej diety i jej wplywu na styl zycia. Seniorzy mieli okazje, do
skonsultowania swoich nawykéw zywieniowych i dostosowania ich do jednostek chorobowych. Ponadto
przedstawiciel Dzialu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
przekazal mozliwosci wsparcia jakie seniorzy moga uzyska¢ zPFRON np. wlikwidacji barier
architektonicznych,  uzyskaniu  wsparcia finansowego na zakup sprzetu  rehabilitacyjnego.
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2. Dzialania na rzecz os6b niepelnosprawnvych :

-w dniu 9 kwietnia oraz 26 listopada 2019r. w Sali Parafialnego Zespolu Caritas przy ul. Glowackiego
20 zaangazowani w zycie lokalnej spolecznosci mieszkancy, dzieci uczestniczace w zajeciach Swietlicy
w Odrodku  Aktywnosci Lokalnej przy ulicy Przemyslowej wspdlnie z pracownikami socjalnymi
wykonywali kartki $wigteczne, ktére nastgpnie przed Wielkanocg i Bozym Narodzeniem zostaly przez
pracownikow socjalnych wrgczone okolo 80 samotnym seniorom iosobom niepelnosprawnym,
mieszkajacym na terenie dzialania Osrodka.

3. Dzialania na rzecz rodzin z dzieémi :

- w dniu 18.05.2019r.pracownicy socjalni towarzyszyli rodzinom z dzie¢mi w organizowanym przez Caritas
Diecezji Bydgoskiej przy Parafii Matki Boskiej Zwycigskiej festynie ,,Badzmy Razem”. Wszystkie dzieci
otrzymatly mozliwo$¢ udzialu w wielu atrakcji, mialy zagwarantowane napoje i posilki.

- dnia 25 czerwca 2019r. pracownicy socjalni we wspélpracy z Osrodkiem Spolecznosci Lokalnej przy ul.
Przemyslowej 34 zorganizowali dla dzieci podopiecznych wycieczk¢ do Jura Parku w Solcu Kujawskim.
Dzieci poza zapoznaniem si¢ z figurami prehistorycznych zwierzat uczestniczyly w zwiedzaniu Muzeum
Ziemi im. Karola Sabatha, gdzie uczestniczyly w lekcji multimedialnej. Skorzystaly takze z atrakcji parku
rozrywki i positku w miejscowej restauracji.

-w dniu 20sierpnia 2019r. pracownicy socjalni ROPS Bartodzieje wraz zdzie¢mi zrodzin
swiadczeniobiorcow zorganizowali wycieczke po Bydgoszczy Tramwajem Wodnym” Slonecznik™ oraz
zwiedzanie Muzeum Mydla i Historii Brudu. Podstawowym celem bylo wskazanie mlodym ludziom zalet
aktywnego spedzania wolnego czasu oraz wskazanie ciekawych miejsc i budowli w miescie

-w dniu 25.09.2019r. pracownicy ROPS Bartodzieje wraz z podopiecznymi mieli okazje uczestniczy¢
w Festiwalu Panien Wodnych organizowanym w Bydgoskim Domu Legend przy ul. Bartosza Glowackiego
10 polaczonego z premierg ksigzki Pana Tadeusza Oszubskiego ,Legenda Panien Wodnych”. Spotkanie
pozwolilo na zapoznaie uczestnikéw z bydgoska kulturg .

- dnia 29.10.2019 pracownik socjalny wraz z 5 dzieci podopiecznych z rejonu Bartodzieje udali sie do Mr
Lock Escape Room przy ulicy Gdanskiej 49.Celem nadrzgdnym bylo ukazanie dzieciom, iz przez
wspdldzialanie sg w stanie przezwycigzy¢ przeszkody i osiggna¢ zamierzony cel.

- w ramach wspodlpracy z parafialnym Zespolem ,Caritas”, zwigzanej z nadchodzacymi Swigtami Bozego
narodzenia, grupa dzieci $wiadczeniobiorcéw otrzymata zaproszenie do udzialu w Mikolajkach, ktére odbyty
si¢ 9 grudnia 2019r. od godz. 14:00 na Hali ,,Luczniczka”.

4, Dla wszystkich mieszkancow,

- w dniu 26.03.2019r. pracownicy socjalni ROPS ,,Bartodzieje” zaprosili zainteresowanych mieszkancéw do
Osrodka Spolecznosci Lokalnej przy ul. Przemyslowej 34 na koncert piesni minionych epok prezentowanego
przez zespolu Pie$ni Dawnej Vresca Voce. Wydarzenie pozwolilo na ciekawe spgdzenia czasu wolnego oraz
upowszechnianiu Kultury.

- 14 czerwca 2019 zainteresowani mieszkancy zterenu dzialania rejonu ogladali w teatrze spektakl
inspirowany ksigzka Magdaleny Grzebatkowskiej ,,Beksinscy. Portret podwajny.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,.BL.ONIE”

Rejonowy Osrodek Pomocy Spolecznej ,, Blonie™ skoncentrowal swoja prace w ramach aktywnosci
lokalnej w szczegdlnosci na dzialaniach kierowanych do seniorow ido matek borykajacych sie
z problemami wychowawczymi.

1. Dzialania na rzecz senioréw

W Rejonowym Osrodku Pomocy Spolecznej ,.Blonie” od 5 lat dziala Klub Seniora ,Lawendowa
Przystan”. Seniorzy spotykaja si¢ 1-2 razy w miesigcu,

W sferze kulturalnej , naukowej. artystycznei:

- zorganizowanie dla senioréw wystgpu artystycznego grupy tanecznej z Fundacji Arka w Bibliotece
Publicznej na Bloniu, ktére oprécz waloréw artystycznych mialo wymiar integracyjny oraz edukacyjny

- spotkanie z seniorami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Gospodarki, ktére pozwolito
zaspokoi¢ potrzebg kontaktéw migdzyludzkich, nawigzywac przyjaznie i nowe znajomosci.
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- potkanie z poezjg recital znanych wieszczow, poetéw minionych epok jak réwniez wlasnego autorstwa
przygotowanych przez uczestniczke klubu seniora.

W sferze kultywowania tradycji i obyczajow

- spotkanie noworoczne , ktore odbylo si¢ w Wyzszej Szkole Gospodarki na zaproszenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Celem byla integracja $rodowisk senioralnych oraz kultywowanie zwyczajéw
noworocznych poprzez wspélne $piewanie koled i pastoratek.

- terapia zajgciowa i relaksacja, podczas ktorej zapoznano senioréw z réznymi formami terapii zajeciowej,
muzykoterapii i technikami relaksacji. Zajgcia miaty na celu nauke lagodzenia skutkéw stresu, niwelowania
napig¢ emocjonalnych oraz zwigkszenie sprawnosci fizycznej i intelektualnej.

- karnawat i Dzien Kobiet- spotkanie odbylo si¢ przy muzyce z zabawa taneczna. Seniorzy przygotowali
program artystyczny .Celem spotkania bylo wskazanie na roli i znaczenie kobiet we wspélczesnym $wiecie .

- spotkanie Wielkanocne ze z zwyczajami i tradycjami Swiat Wielkanocnych kultywowanych w domach
rodzinnych senioréw.

- wspomnienia lata —seniorzy wspominali spgdzane przez siebie wakacje

- wieczor ,,Andrzejkowy” —Polaczony z uroczysta kolacja mial na celu dostarczenie przezyé estetycznych,
moralnych i spolecznych

- Wigilia -spotkanie poprzedzone wystepem artystycznym Chéru Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy WSG
i wspolnym $piewaniem koledy.

Pozostale dzialania na rzecz senioréw

- uczestnictwo w Trzecim Forum Seniora- ktére mialo miejsce w Centrum Targowo Wystawienniczym.
zaprezentowano dzialalno$¢ Klubu oraz zapoznano seniorow zoferta organizacji pozarzadowych
uczestniczacych w spotkaniu.

- wizyta w Domu Dziennego Pobytu ,,Senior”- Zapoznanie senioréw z oferta Domu Dziennego Pobytu oraz
funkcjonujgcym przy placowcee ,,Stowarzyszeniem z Potrzeby Serca”.

2. Warsztaty edukacyjne dla matek

W roku 2019 zorganizowano pig¢ warsztatéw dla matek , ktore dotyczyly probleméw i zagrozen z jakimi
borykaja si¢ wspolczesni rodzice:

Bezpieczna droga do szkoly

Spotkanie prowadzone przez funkcjonariusza Policji z Zespolu Profilaktyki Spolecznej, Nieletnich
i Patologii. Celem bylo przyblizenie uczestniczkom akcji ,,Bezpieczna droga do szkoly” — realizowanej
przez Policj¢ w ramach dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci, nauczycieli, rodzicéw. Spotkanie
ksztaltowalo prawidlowe nawyki udzieci dotyczacych m.in. bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do
szkoly i domu, ale i uswiadamialo obowiazki rodzica w tym zakresie.

Czeste bledy wychowawcze, ktorych lepiej nie popelniaé

Spotkanie prowadzone przez pedagoga, ktérego celem bylo zwrécenie uwagi na niedostrzegane przez
rodzicéw bledy popelniane w opiece i wychowywaniu dzieci. Na konkretnych przykladach uczestniczki
poznawaly niewlasciwe sposoby postgpowania — jednoczesnie uzyskujac porade jaka postawa jest pozadana.
Zagadnienie dotyczylo m.in.: relacji rodzinnych, sposobéw komunikacji z dzieémi, stawianych oczekiwan,
konsekwencji, a takze zaniedban. Forma spotkania nastawiona byla na aktywizacje uczestniczek, wydobycie
ich potencjalu, sklonienie do samodzielnych wnioskéw i konkluzji — co w przyszlosci pozwoli im na
samodzielne dostrzeganie i eliminowanie swoich bledéw wychowawczych.

Dzietn Kobiet — warsztaty dla mam

Spotkanie zorganizowane w celu integracji uczestniczek, rozmowy o problemach wspélczesnych kobiet.
Jednym z gosci byl przedstawiciel Centrum Dziecka iRodziny dzialajacego na terenie Bydgoszczy.
Przyblizono uczestniczkom ofert¢ centrum, realizujacego rézne projekty dla kobiet, w ramach ktérych
mozna wzigé udzial w bezplatnych kursach, szkoleniach, pokazach — a dzigki temu rozwijaé sie, ksztalcié.
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Jak zacheci¢ dziecko do wspolpracy

Podjgty temat byl odpowiedzig na oczekiwania uczestniczek warsztatow, kiore w relacjach ze swoimi
dziecmi majg trudnos¢ w zachgceniu ich do wspolpracy. Celem bylo dostarczenie Paniom wiedzy
i wskazowek w temacie, ktory jest dla nich trudny. Pedagog prowadzaca spotkanie u§wiadomila z czego
wynikajg te trudnosci i zarazem udzielila wielu praktycznych porad .

Mikolajki z uczestniczkami warsztatow dla mam

Wspdlne spotkanie matek i dzieci. Celem bylo nawiazanie do rodzinnych tradycji, budowanie pozytywnej
atmosfery przedswiatecznej. Najmlodsi otrzymali paczki.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ "FORDON”

ROPS Fordon w 2019r. podejmowat liczne inicjatywy na rzecz spolecznosci lokalnej w odniesieniu do
wszystkich grup spolecznych. Powyzsze dzialania socjalne mialy na celu aktywizacje, integracje,
poszerzanie wiedzy oraz rozwoj zainteresowan podopiecznych ROPS Fordon.

1. Dzialania skierowane do dzicci i mlodziezy

- korepetycje zjezyka angielskiego — udzielane bezplatnie dla dzieci i mlodziezy od lutego do kwietnia
2019r. na terenie ROPS Fordon w ramach wolontariatu przez nauczycielke jezyka

- konkurs gier planszowych —zorganizowany dla szesnasciorga dzieci od 8 do 13 lat zorganizowany byl
konkurs gier planszowych polaczony ze slodkim poczestunkiem

- wyjazd w Bory Tucholskie- zorganizowany dla 23 dzieci w lipcu 2019r. Uczestnicy odpoczywali na lonie
natury, zwiedzali OS$rodek Edukacji Les$nej w Nadlesnictwie Woziwoda, uczestniczyly w lesnych
podchodach. Wyjazd zakoriczyl sig¢ zwiedzaniem Chojnic

- warszlat wizazu —zorganizowany wspolnie ze Szkolg Pascal’a w Fordonie na terenie ROPS ,,Fordon” .
Uczestniczkami byla grupa nastolatek

- wieczér mikolajkowy zorganizowany dla dzieci w Filharmonii Pomorskiej gdzie zostala wykonana
uwertura ,,Rok 1812” op. 49 oraz Suita z baletu ,,Dziadek do orzechéw™ Piotra Czajkowskiego. W przerwie
i podczas drugiej czesci koncertu dzieci zaproszono na specjalne animacje mikolajkowe oraz na wspélne
sluchanie bajki Spotkanie zakoficzylo si¢ poczestunkiem w restauracji, gdzie dzieci udaly si¢ pod opieka
pracownikow socjalnych.

Osrodek kontynuowal wspélpracg z Miodziezowym Domem Kultury nr 5 w Bydgoszczy gdzie ma
mozliwos¢ typowania dzieci na bezplatne zajecia dla dzieci i mlodziezy, pélkolonie, zajecia szermierki,
teatralne, plastyczne, muzyczne

2. Imprezy kulturalno-sportowo-edukacyjne dla réznych grup spolecznych majéce na celu integracje
migdzypokoleniows oraz aktywizacje senioréw

- spotkanie wielkanocne zorganizowane dla senioréw, osob niepelnosprawnych i dzieci ze $wietlicy ,,Kacik”
prowadzonej przez Zgromadzenie Sidstr Milosierdzia $w. Wincentego A Paulo, ktére pozwolilo na
integracje pokolen.

- festyn rodzinny zorganizowany przez pracownikdéw socjalnych - adresowany do rodzin z dzieémi, oséb
niepelnosprawnych i senioréw. Mottem festynu bylo hasto ,,Wszyscy jestesmy dzieémi — 2. Ponad 150 oséb
korzystalo z wielu atrakcji muzycznych, kulinarnych oraz sportowych. Zajecia dla dzieci wzbogacone
zostaty wizyta Strazy Pozarnej, motocyklistéw ze Stowarzyszenia ,Dawcy USmiechu” pokazem replik
pistoletéw i karabinéw. W pomoc w organizowanie festynu wlaczylo si¢ wiele bydgoskich firm, ktére
sponsorowaly wydarzenie.

- spotkanie wigilijne- zorganizowane na terenie Os$rodka, w ktérym uczestniczyli seniorzy, osoby
niepelnosprawne. Spotkanie mialo na celu przede wszystkim wspdlne spedzanie szczegélnie przez osoby
samotne w okresie bozonarodzeniowym. Oprawg artystyczng przygotowali uczniowie Szkoty Towarzystwa
Salezjaniskiego oraz dzieci ze swietlicy ,Kacik”. Poczgstunek zostal przygotowany dzigki wsparciu
cateringowemu bydgoskich firm.
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3. Pomoc na rzecz senioréw - Klub Seniora ..Niezapominajki” - z uwagi na wzrastajaca liczbe 0sob
starszych, samotnych, niepelnosprawnych pracownicy ROPS Fordon wyszli naprzeciw potrzebom
$rodowiskowym i zalozyli w czerwcu 2018r. Klub Seniora ,Niezapominajki” zrzeszajacy senioréw z Osiedla
Fordon. Spotkania odbywaja si¢ regularnie dwa razy w tygodniu — w poniedzialki i piatki, a w przypadku zajeé
poza terenem Osrodka nawet trzy razy w tygodniu. Stworzenie powyzszej grupy mialo na celu gldwnie
aktywizacje¢ 0sob starszych, poprawe jakosci zycia senioréw, ale takze dziatania profilaktyczne, majace na celu
zapobieganie wykluczeniu spolecznemu.

Spotkania rozszerzaly wiedzy senioréw, zaréwno w aspekcie zdrowego stylu zycia wtym dietetyki,
aktywno$ci fizycznej jak iwiedzy zzakresu psychologii oraz kultury. Waznym aspektem w pracy
zseniorami byly zajecia socjoterapeutyczne zzakresu komunikacji, ktore spoily grupe i pozwolily na
budowg swobodnych relacji migdzy uczestnikami. Realizowanie celéw gwarantowaly takze zajecia
manualne z wykorzystaniem wszystkich dostepnych materialow.

Do najwigkszych wydarzen zaliczy¢é mozna;

- zwiedzanie Fordonu w ramach wycieczek organizowanych przez Milosnikéw Starego Fordonu: ,Historia
Fordonu — zapomniane miasto”, a takze ,,Fordon — §ladami trzech kultur”,

- szukanie barw jesieni w bydgoskim ogrodzie ,,Hellerowka”,

- udzial w spotkaniu ,,Sztuka zycia w odstonach™ organizowanym przez zarzad ,,Stowarzyszenia z Potrzeby
Serca” przy wspolpracy z Domem Dziennego Pobytu ,,Senior”,

- udzial w 11 Marszu Kapeluszowym zorganizowanym przez Bydgoska Rade Senioréw,
- zwiedzanie bydgoskiego Jarmarku Swiatecznego,

- udzial w Il Forum Seniora oraz IV Forum Seniora w Bydgoskim Centrum Targowo — Wystawienniczym
w Bydgoszczy,

- uczestnictwo w spotkaniach w ramach ,kulturalnego czerwca” wtym w recitalu w Palacu Ostromecko,
w Porankach Muzycznych dla Senioréw organizowanych przez Filharmoni¢ Pomorska.  seniorki
obserwowaly ,taficzacg fontanng” na skwerze Krzysztofa Komedy przy Filharmonii Pomorskiej,

- Seniorki chetnie uczestniczyly takze w uroczystosciach okolicznosciowych zorganizowanych:
- z okazji Dnia Babci,

- Swigt Wielkanocnych, gdzie wraz zdzieémi z Przedszkola Nr39 ,Sto Pociech” przygotowaly kartki
swiagteczne, ktore trafily do mieszkanicéw Filipin

- z okazji Dnia Kobiet , gdzie strong artystyczng zapewnial Zespdl Taneczny ,,Odyseja”, dzialajacy przy
klubie Inspektoratu Wsparcia Sil Zbrojnych,

- pozegnanie lata — ognisko przy ktérym mozna bylo opiec kielbaski, ogrza¢ sig, potaniczy¢ i pospiewaé wraz
z pracownikami socjalnymi.

Przez caly 2019r. wychodzac naprzeciw oczekiwaniom doroslych oséb niesamodzielnych
z Bydgoszezy Fundacja ,WIATRAK” w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Bydgoszczy-  rejonowym  Oérodkiem Pomocy Spolecznej ‘Fordon” realizowal projekt
wspolfinansowany w ramach regionalnego programu operacyjnego woj. kujawsko-pomorskiego na lata
2014-2020 -EFS skierowany do oséb po 60. roku zycia, ktorego gléownym celem jest wspieranie
zaradno$ci osobistej, rozwdj oraz utrzymanie funkcji isprawnosci spoleczno - kulturalnych oraz
podtrzymywanie zdrowia psychicznego. Z programu skorzystalo 18 0sdb.

4. Punkt informacyjno-konsultacyjny- dla oséb __ borykajacych si¢ z przemoca w rodzinie -
pracownicy ROPS Fordon podjgli takze dzialania srodowiskowe majgce na celu pomoc dla oséb dotknigtych
przemoca.

5. Punkt pomocy prawnej — funkcjonujgcy na terenie Rejonowego Osrodka Pomocy Spolecznej ‘Fordon™,
prowadzony w ramach wolontariatu przez mecenasa Jakuba Rudziiiskiego. Porady udzielane byly nieodplatnie
przez dwa dni w tygodniu. Pomoc skierowana byla szczegolnie do podopiecznych ROPS Fordon, ale i innych
0séb potrzebujacych.
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6. Pomoc dla osadzonych w Zakladzie Karnym w Bydgoszczy — Fordonie.

W wyniku porozumienia w sprawie zakresu i zasad wspdtpracy pracownikéw MOPS z przedstawicielami
administracji Zakladu Karnego w Bydgoszczy-Fordonie przeprowadzono spotkanie informacyjne
pracownikéw socjalnych z osadzonymi odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci.

7. Pomoc rzeczowa dla podopiecznych od sponsoréw - w grudniu 2019r. zorganizowane zostaly paczki
Swigteczne ufundowane przez parafian Kosciola $w. Mateusza Apostola i Ewangelisty w Bydgoszczy,
Menadzerskiego Liceum  Ogoélnoksztalcacego  Migdzynarodowego Liceum  Sokrates, Technikum
Menadzerskiego w Bydgoszczy, mlodziez z XV Liceum Ogdlnoksztalcgcego z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego oraz ze Szkoly Towarzystwa Salezjanskiego, pracownikéw KP Fordon. Lacznie 26 o0s6b
skorzystato z pomocy w ww. formie kilka dni przed wigilia.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ +SRODMIESCIE”’
Pracownicy Osrodka podejmowali w roku 2019 dzialania na rzecz réznych grup $wiadczeniobiorcow.

1. Dzialania na rzecz senioréw

W roku 2019 w ramach dziatai srodowiskowych pracownicy socjalni ROPS ,,Srédmiescie” kontynuowali
spotkania z Seniorami w ramach Klubu Senijora ,,Bociania Qaza”.

Dzialania te nakierowane byly na aktywizacj¢ spoleczng Senioréw, edukacj¢ zdrowotna, wtym
usprawnianie funkeji fizycznych, aktywizacj¢ kulturows, aprzede wszystkim na budowanie wiezi
spolecznych, co miato na celu zapobiegnigcie wykluczeniu tej grupy .

Dzialaniami srodowiskowym objeto 25 Senioréw. Spotkania odbywaly si¢ w $wietlicy mieszczacej sig
w siedzibie ROPS ,Srédmiescie”, jak réwniez w instytucjach i organizacjach pozarzqdowych
funkcjonujacych w przestrzeni spolecznej, tj. Biblioteka przy Pomorskiej, ul. Pomorska 80-86 i Galeria Stan
Uzytku, ul. Sniadeckich 4. Lacznie zorganizowano 52 spotkania, ktére mialy rézny charakter i dotyczyly
roznych sfer zycia:

Spotkania w sferze dotyczacej zdrowia

-w ramach cyklu spotkan dotyczacych edukacji prozdrowotnej wlutym 2019r. odbylo si¢ spotkanie
z dietetykiem, podczas ktérego przedstawione zostaly zasady racjonalnego odzywiania si¢ senioréw.

- we wrzesniu 2019 r. wramach cyklu ,Zdrowie i bezpieczenstwo” seniorzy uczestniczyli w warsztatach
z zakresu pierwszej pomocy, przeprowadzonych przez dzielnicowych Komisariatu Policji Bydgoszcz-
Srédmiescie. Zapoznano Senioréw z zagrozeniami, metodami wyludzen z jakimi moga spotkac si¢ osoby
w podeszlym wieku.

Spotkania w sferze artystycznej oraz dotyczacej kultury i nauki

- w ramach cyklu spotkad pn. ,,W starym kinie” czlonkowie Klubu Seniora uczestniczyli w projekcjach
filmow

- kontynuacja  wspélpracy z Galerig Stan Uzytku mieszczacy sie przy ul. Sniadeckich 4. Seniorzy
uczestniczyli w wernisazach szkicéw i zdje¢ oraz w projekcji powigzanej z wykladem na temat sposobow
realizacji animacji filmowe;j.

- podczas spotkafh w filii Biblioteki Miejskiej mieszczacej sig¢ przy ul. Pomorskiej 80-86 seniorzy
uczestniczyli w warsztatach plastycznych. Spotkania te aktywizowaly senioréw manualnie, zachecaly do
czytelnictwa iumozliwialy udzial w akcjach charytatywnych-  Serce od Serca”- tworzenie poduszek
terapeutycznych dla kobiet po zabiegu mastektomii.

- uczestnictwo senioréw w corocznym Bydgoskim Festiwalu Nauki organizowanym przez bydgoskie uczelnie
wyzsze.

- warsztaty artystyczne dawaly mozliwo$é pobudzenia poczucia sprawstwa, samozadowolenia i satysfakcji ze
swoich dziatan.

- w czerwcu Klub Seniora ,,Bociania Oaza” uczestniczyl po raz trzeci w Przemarszu Kapeluszowym. Udzial
w takiej imprezie pozwala Seniorom na integracj¢ spoteczna.

-w celu pobudzenia aktywnosci fizycznej, cyklicznie realizowane sa zabawy taneczne- karnawalowa
i andrzejkows.
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Spotkania w sferze kultywowania tradvcii

W okresach okolo Swiatecznych oraz zwigzanych z tradycyjnymi obrzedami np. andrzejkowymi
realizowane byly spotkania dedykowane tym wyjatkowym dniom, ktére w szczegélny sposob zblizaly
senioréw do siebie oraz pozwalaly na spedzanie tego czasu w gronie innych oséb.

2. Dzialania skierowane do rodzicéw borykajacych sie z trudnosciami opiekunczo-wychowawezymi

W roku 2019 utworzono Klubu Rodzica ,Bociania Oaza Junior ,, w ramach ktérego organizowano
spotkania majace na celu poprawe spolecznego funkcjonowania rodzicéw, podniesienie i wzmocnienie
kompetencji rodzicielskich, poprawg relacji rodzinnych oraz nauke konstruktywnych sposobéw spedzania
czasu wolnego na lonie rodziny. Podczas realizacji dzialan skierowanych do rodzicéw, dzieci Uczestnikéw
skorzystaly z mozliwosci zabawy w bezpiecznym kaciku zabaw dla maluchéw oraz starszakéw.

W spotkaniach” uczestniczylo 10 osob.

3. Dzialania skierowane do wszystkich najubozszych podopiecznych O$rodka.

ROPS ,Srédmiescie” po raz kolejny podjal wspélprace zFundacja Maltanska Stuzba Medyczna.
W ramach wspélpracy 11 grudnia 2019r. w siedzibie Hotelu AGAT zorganizowano wieczerze wigilijna
~Oplatek Maltanski”. Dzigki darczyncom i sponsorom uroczysta kolacje, skierowang do podopiecznych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bydgoszczy uswietniono wystepem chéru oraz upominkami od
Gwiazdora. Dzialaniami tymi objgto 60 mieszkaficow Bydgoszczy narazonych na wykluczenie spoleczne
z powodu wieku, niepetnoprawnosci lub wielodzietnosci.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,.SZWEDEROWO

W 2018 roku ukonstytuowal si¢ przy Rejonowym Osrodku Pomocy Spolecznej ‘Szwederowo” Klub
Seniora ,, Babie Lato”. Gléwnym celem bylo przeciwdzialanie marginalizacji osob starszych iich
wykluczenia spolecznego, pomoc w odnalezieniu sie we wspélczesnym $wiecie oraz przeciwdzialanie
zjawisku niepokoju ilgku, kiéry czgsto pojawia si¢ uosob starszych Zyjacych samotnie badz
W osamotnieniu.

Dzialaniami bylo objetych 15 senioréw.

W okresie od stycznia do grudnia 2018 r. zrealizowano 70 spotkain Klubu Seniora ,Babie Lato”.
Spotkania, ktére odbywaly si¢ w siedzibie Miejskiej Biblioteki Publicznej filia Blonie oraz w organizacjach
pozarzadowych funkcjonujacych na terenie Bydgoszczy.

1. W ramach edukacji zdrowotnej

Odbylo si¢ szeS¢ spotkan podeczas ktérych Uczestnicy mogli m.in. postuchaé porad dietetyka,
przygotowa¢ potrawy zgodnie zjego zaleceniami, wykonaé badania poziomu cukru we Krwi, pomiaru
cisnienia, zbada¢ wzrok i stuch, zasiggna¢ porady lekarskiej oraz wykaza¢ sie aktywnoscia fizyczng (piknik
»W zdrowym ciele, zdrowy duch” czy jesienny spacer w Nadle$nictwie Biale Blota).Natomiast w ramach
Bydgoskiego Festiwalu Nauki w maju 2018r. Seniorzy mieli okazj¢ wystuchaé ciekawego wykladu o sercu
pn.” Zanim pacjent zostanie skierowany na koronorografi¢”.

2. W ramach spotkan kulturalno-edukacyjnych

odbylo si¢ 18 spotkan w tym:

- Dzien Babci i Dziadka polgczony z prelekcja policjanta z Komisariatu Policji Bydgoszcz- Szwederowo
dotyczacg omoéwienia zagrozen czyhajacych na osoby starsze (metody oszustwa ,na wnuczka”, ,na
policjanta”, ,,na inkasenta” itp.) oraz warsztatami pierwszej pomocy,

- Dzien Kobiet z,Salonikiem Pigknosci” przygotowanym przez pracownikéw socjalnych pod okiem
zaproszonej wizazystki,

- zwiedzanie Ogrodu Botanicznego,
- udzial w warsztatach ,, Lawendowe tajemnice”
- rejs statkiem po Brdzie,

- wizyta studyjna w Teatrze Polskim i wizyta na sali operacyjnej w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki,
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- udzial w warsztatach ,,Bezpieczny Senior” przygotowanych przez Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury ,
udzial w cyklu spotkan ,Bydgoszcz za zamknigtymi drzwiami” i,Bydgoszcz Industrialnie”, -wyklad
i warsztaty przygotowane przez pracownikéw socjalnych pod nazwa. ,Bydgoszcz w naszych
wspomnieniach” czy ,,Dzien Zaduszny” wramach ktérych wygloszono prelekcje dotyczaca tradycji
zwigzanych z czczeniem pamigci zmarlych oraz odwiedziliSmy cmentarzu przy ulicy Kcynskiej skladajac
znicze na grobach pomordowanych Zolnierzy Wykletych.

- trzykrotny udzial w seansach filmowych kina ikoncertow muzyki powaznej wramach Bydgoskich
wtorkéw muzycznych organizowanych przez Akademie Muzyczng, Opere Nova,

- spotkania artystyczne warsztaty — decoupage, tworzenia bukietow z lisci ikreatywnych warsztatow
tworzenia kartek $wigtecznych.

- seniorzy uczestniczyli przy poznawaniu kultury i tradycji regionu podczas wycieczek do Inowroclawia,
Torunia, Malborka, Gdainska, Poznania, Poledna i Chrystkowa, Gniezna.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,WYZYNY”’

Rejonowy Osrodek Pomocy Spolecznej ,,Wyzyny” skoncentrowal swoja dzialalnosé¢ w sferze
aktywnosci lokalnej na dzialaniach realizowanych w odniesieniu do wszystkich grup spotecznych

1. Dzialania na rzecz senioréw

Od 2017 r. z inicjatywy pracownikéw socjalnych ROPS ,,Wyzyny” funkcjonuje Klub Seniora ,,Radosé”
Dzialania realizowane s3 w oparciu o $wiadczong prac¢ socjalng na rzecz lokalnego srodowiska oséb
starszych, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.

W ramach oferowanego wsparcia pracownicy socjalni organizowali spotkania okolicznosciowe
i warsztatowe, zrealizowali dwa projekty socjalne, uczestniczyli wraz seniorami w wycieczkach i imprezach
kulturalnych. Szereg dzialan wspierajacych lokalng spoleczno$¢ osob starszych —realizowanych bylo
W partnerstwie ze Stowarzyszeniem Bydgoska Pomoc Spoleczna w Bydgoszczy ul. Kapusciska 10 oraz
Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczng Filia nr 10, ul. S. Noakowskiego 4 w Bydgoszczy.

W sferze dotyczacej bezpieczenstwa i zdrowia

Spotkania mialy na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oséb starszych ich integracje oraz
zwigkszenie Swiadomosci senioréw w zakresie ich bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania, profilaktyke
zdrowego stylu zycia.

- prelekcja poswigcona bezpieczenstwu senioréw w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej Filia nr
10 ul. S. Noakowskiego 4 w Bydgoszczy. Spotkanie swiadomosciowe prowadzone bylo przez dzielnicowego
KP Bydgoszcz- Wyzyny Wojciecha Fedaka

W spotkaniu wzi¢lo udziat 10 seniorow.

- prelekcja w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej Filia nr 10ul. S. Noakowskiego
4 w Bydgoszczy zorganizowana przez firm¢ KAWON, dotyczaca produkcji, rodzajéw i degustacji herbat

W spotkaniu wzielo udziat 8 seniorow.

- zajecia aktywizujace dla senioréw w Stowarzyszeniu Bydgoska Pomoc Spoleczna w Bydgoszczy, ul.
Kapusciska 10.W spotkaniu wzi¢lo udzial 4 senioréw.

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia pt. ,Porozmawiajmy o Zdrowiu” zorganizowane w Salonie Hoffman
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury, Pl. Koscieleckich 6 w Bydgoszczy. Organizatorami spotkania
byli: Oddzial Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bydgoszczy, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy, Narodowy Fundusz Zdrowia,
Bydgoska Medyczna Przychodnia ,.Centrum”, Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej Oddzial
w Bydgoszczy, Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Toruniu oraz Pracownia Integracji
Migdzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy

W spotkaniu wziglo udzial 10 senioréw.

W sferze kulturalnej, artystycznej

Spotkania mialy na celu integracje o0sob w podesztym wieku, przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu o0s6b starszych, zwigkszenie dostgpu do wydarzen kulturalnych
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- udzial czlonkéw Klubu Seniora ,Rado$¢” w wykladzie pt. ,Codzienna sluzba w Laboratorium
Kryminalistycznym KWP w Bydgoszczy” ul. Powstaiicéw Wielkopolskich 7 w Bydgoszczy. Wyklad

zorganizowany przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w ramach Bydgoskiego Festiwalu
Nauki.

W spotkaniu wziglo udzial 5 senioréw.

- udzial czlonkéw Klubu Seniora ,Rados¢” w koncercie studentéw Wydzialu Edukacji Muzycznej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ul. Chodkiewicza 30 w Bydgoszczy. Koncert
zorganizowany przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w ramach Bydgoskiego Festiwalu
Nauki.

W spotkaniu wzieto udzial 5 senioréw.,

- spacer pt. ,Pigkno majowego ogrodu” w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, ul. Chodkiewicza 30 w Bydgoszczy. Spacer zorganizowany przez Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki.

W spotkaniu wziglo udzial 3 senioréw.

- wycieczka do Golubia — Dobrzynia zorganizowana przez Stowarzyszenie BPS w ramach projektu pt.
»Kalendarz Seniora” wspélfinansowanego ze srodkéw Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

W spotkaniu wzielo udzial 10 senioréw,

- wycieczka do Gzina zorganizowana przez Stowarzyszenie BPS w ramach projektu pt. ., Kalendarz Seniora”
wspotfinansowanego ze srodkéw Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

W spotkaniu wzielo udzial 10 senioréw,

- wycieczka do Torunia zorganizowana przez Stowarzyszenie BPS w ramach projektu pt. ,,Kalendarz Seniora”
wspolfinansowanego ze Srodkéw Wojewody Kujawsko-Pomorskiego .

W spotkaniu wzielo udzial 10 seniorow.

- wycieczka do Inowroclawia zorganizowana zokazji Spartakiady os6b niepelnosprawnych przez
Stowarzyszenie BPS.

W spotkaniu wzielo udzial 15 senioréw.

- zwiedzanie Polskiego Radia PiK, ul. Gdanska 48-50 w Bydgoszczy, zorganizowane przy wspoélpracy
z Stowarzyszeniem BPS. W trakcie zwiedzania Seniorzy zostali zapoznani z historiag budynkéw siedziby
Radia PiK - Willi Wilhelma Blumwe przy ul. Gdanskiej 50 oraz Willi Heinricha Dietza zwanej Willa Flora.

W spotkaniu wzielo udzial 10 senioréw,

- udzial czlonkéw Klubu Seniora ,Rado$¢” w projekcie pt. ,Literatura niepodlegla — Polska czasu wojny”
realizowanym przez Wojewddzka i Miejska Bibliotek¢ Publiczng Filia nr 10, ul. S. Noakowskiego, co
obejmowalo, w ramach ktérego seniorzy uczestniczyli w 11 wystawach i prelekcjach

W spotkaniach wzieto udzial 5 senioréw,
Projekty socjalne

Projekt socjalny - jest to zespdl dzialan podejmowanych przez gming wcelu poprawy sytuacii
zyciowej osdb, rodzin i grup zagrozonych ubdéstwem, marginalizacja czy wykluczeniem spolecznym

Projekt socjalny ,,Od Urszuli do Adama”

Stowarzyszenie Bydgoska Pomoc Spoleczna w Bydgoszczy ul. Kapusciska 10 oraz MOPS
w Bydgoszczy - ROPS ,,Wyzyny” w okresie od listopada do grudnia 2019 r. realizowaly projekt socjalny
pt. ,,Od Urszuli do Adama”.

Beneficjentami dzialan byli seniorzy uczgszczajacy do Domu Dziennego Pobytu ,Kapusciska” oraz
seniorzy zKlubu Seniora ,Rado$¢” dzialajgcego przy Rejonowym Os$rodku Pomocy Spolecznej
»Wyzyny”.

Celem projektu bylo zwigkszenie aktywnosci spolecznej grupy senioréw poprzez organizacje dziatan
o charakterze warsztatowym oraz integracyjnym.
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Srodki w kwocie 5000,00 zt pozyskano w ramach konkursu organizowanego przez Urzad Miasta
Bydgoszczy (Bydgoskie Biuro Seniora).

W Projekcie wziglo udzial 74 senioréw uczgszczajacych do Domu Dziennego Pobytu ,Kapusciska”
oraz senior6w zlokalnej spolecznosci w wieku 60+, wtym czlonkéw Klubu Seniora ,Radogé”
funkcjonujacego przy Rejonowym Osrodku Pomocy Spolecznej ,, Wyzyny™.

Projekt realizowany byl w okresie od m-ca listopada do m-ca grudnia 2019 r.
W ramach projektu zrealizowano:

- warsztaty manualne

- spotkanie z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci, Wigilii

- wyjscie do Fabryki Bombek.

- .,Spacer po zapomnianych nekropoliach bydgoskich”

- prelekcja ,,Swiqteczne klimaty”

- wyjscie do kina na film pt. ,,Pilsudski”,

- warsztaty kulinarne "Smaki Swiat"

Projekt socjalny pt. Swiateczny czas w Kubie Seniora . Radoéé”

W m-cu grudniu 2019 r. Rejonowy Osrodek Pomocy Spolecznej ,,Wyzyny” realizowal projekt socjalny
pt. Swiateczny czas w Klubie Seniora ,,Rados¢”.

Projekt socjalny mial na celu aktywizacj¢ spolecznosci lokalnej senioréw, przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu oraz podwyzszenie ich umiejgtnosci w przygotowywaniu kreatywnych ozdéb
$wiatecznych. W jego trakcie zintegrowano grupe 11 senioréw

W ramach projektu przeprowadzono warsztaty rekodzielnicze z tworzenia Kartek okolicznosciowych
(w dniu 12.12.2019 r.) oraz warsztaty r¢kodzielnicze z przygotowywania $wigtecznych ozdéb i stroikéw
(w dniu 16.12.2019 r.).

2. Dzialania na rzecz funkcjonowania wszystkich grup spolecznych
Zespoly interwencyjne

W 2007 roku zostalo podpisane porozumienie pomigdzy Komenda Miejska Policji, Komenda Strazy
Miejskiej, a Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w sprawie wizytowania $rodowisk wymagajacych
interwencji. W ramach Zespoléw Interwencyjnych 2-3 razy w miesigcu w godzinach popotudniowych
(16.00 -19.30)pracownicy socjalni wraz z funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskiej odwiedzono m.in.
rodziny niewydolne wychowawczo i zagrozone patologia (uzaleznienia, przemoc wobec dzieci i doroslych
czlonkéw rodzin). Wizytowane Srodowiska sa typowane na podstawie anonimowych zgloszen i przez
stuzby socjalne. Celem wizyt jest m.in.:

- udzielenia wsparcia rodzinie w kryzysie spolecznym, ekonomicznym, zdrowotnym,
- zintegrowanie dzialan instytucji lokalnych w niesieniu pomocy,

- zwigkszenie efektywnosci podejmowanych wspdlnie dziatan,

- biezace monitorowanie srodowisk zagrozonych,

W 2019 roku odbylo si¢ 18 wyjazdéw. Wedlug sporzadzonych kwartalnych harmonograméw,
odwiedzono 99 srodowisk, w tym 39 srodowisk, w ktérych prowadzona byla procedura ,Niebieskiej
Karty”. Najczesciej wystepujace problemy to:

- problemy wychowawcze i niezaradnosé
- podejrzenie stosowania przemocy

- alkoholizm i podejrzenie naduzywania alkoholu
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Punkt informacyjno- obywatelski

Punkt Informacji Obywatelskiej od stycznia 2017 roku prowadzi dzialalno$¢ w siedzibie przy ul.
Torunskiej 185 w Bydgoszezy. Dyzury odbywaja si¢ w kazdy drugi wtorek miesigca w godzinach od
16.00-17.30

W 2019 roku odbylo si¢ 7 dyzuréw Punktu Informacji Obywatelskiej. Dzialalno$é PIO miala na celu
edukacj¢ mieszkancow, wspieranie iaktywizowanie spolecznosci lokalnych oraz  budowanie
spoleczenstwa obywatelskiego. W Punkcie pracownicy socjalni gotowi byli do udzielania
indywidualnych porad, przekazywania informacji nt. przyslugujacych praw oraz na temat lokalnych
i ponadlokalnych instytucji i organizacji, ktére mogg by¢ pomocne w zalatwieniu zglaszanych
probleméw. W spotkaniach uczestniczyli pracownicy Strazy Miejskiej w Bydgoszczy.

W 2019 roku bylo niewielkie zainteresowanie wsrod mieszkancéw spolecznosci lokalnej ze wsparcia
PIO.

Dzialania na rzecz oséb niepelnosprawnych

-w ramach akcji walki zglodem Wolontariusze z Kola Mlodego Wolontariusza w grudniu 2019 roku
przekazali zywnos¢ dla jedenastu 0s6b samotnych i starszych z terenu osiedla Kapusciska.

- zabawa andrzejkowo-mikotajkowa W dniu 26 listopada 2019r. w Mlodziezowym Domu Kultury nr

1 w Bydgoszezy przy ul. K. K. Baczynskiego 3 odbyla si¢ zabawa andrzejkowo - mikotajkowa dla oséb
niepelnosprawnych.

W imprezie uczestniczylo 45 oséb niepetnosprawnych w wieku 6 - 60 lat wraz z opiekunami (lacznie
okolo 90 osdb).

We wspélnej zabawie udzial wzigli wolontariusze z Zespolu Szkél Chemicznych wraz z opiekunem.
Milodziez wykazala si¢ duzym zaangazowaniem i serdeczno$cia w stosunku do oséb niepelnosprawnych.

Dzigki sponsorom: Radzie Osiedla ,,Wyzyny”, Radzie Osiedla , Kapusciska”, ,,Domowym Wypiekom”
oraz Parafialnemu Zespolowi Charytatywnemu przy Parafii p.w. Swietych Polskich Braci Meczennikow
przygotowano dla uczestnikéw poczgstunek. Na zakoriczenie zabawy kazdy z nich otrzymal paczke —
niespodzianke, ktora wreczyt Gwiazdor.

POZOSTALA DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
SKIEROWANA DO SPLECZNOSCI LOKALNEJ

Klub Senior+ przy ul. Fredry 3 w Bvdgoszczy

Od roku 2018 funkcjonuje utworzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy Klub
Seniora dofinansowany w ramach rzagdowego programu SENIOR + na lata 2015-2020. Siedziba miesci
si¢ przy ul. Fredry 3. W roku 2019 faktyczna liczba stalych uczestnikéw korzystajacych z oferty klubu
sredniomiesigcznie wynosi 23 osoby. Koszt realizacji zadania wyniost 143.302,03 zt. ogélem, w tym ze
srodkéw wlasnych 107.302,03 zt. i z dotacji 36.000 z1.

Celem Programu Senior + byla poprawa jakosci i poziomu Zycia 0sdb starszych poprzez efektywna
aktywizacj¢ do wspélnego izorganizowanego spedzania czasu wolnego, zaspakajania potrzeb
towarzyskich ikulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci, spotkah ipogadanek, a takze
umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych i wycieczkach. Celem programu byt réwniez udziat
uczestnikéw klubu w zajeciach fizjoterapeutycznych oraz z zakresu terapii zajgciowej, aby zwiekszyé ich
aktywnos¢ fizyczng idoprowadzi¢ do poprawy samopoczucia, utrzymania réwnowagi psychicznej,
usprawnienia motoryki malej i duzej oraz ogélnego stanu zdrowia, umozliwi¢ rozwdj zainteresowar,
talentow i pasji.

W celu aktywizacji i integracji senioréw na ich rzecz $wiadczone byly w szczegélnosci:
- ustugi w zakresie fizjoterapii,
- ustugi w zakresie terapii zajgciowe;j,

- uslugi rekreacyjno — integracyjne — zorganizowano 3 wycieczki wyjazdowe do Krakowa, Ciechocinka oraz
Biskupina,

- uslugi kulturalno — o$wiatowe seniorzy regularnie uczestniczyli np. zajgciach bibliotecznych, spotkaniach
z kulturg, spotkaniach poetyckich, wyjsciach do kina, teatru, muzeum, na wystawy,
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- uslugi edukacyjne — seniorom zapewniono mozliwos¢ udzialu w ciekawych warsztatach, np. warsztatach
kulinarno-dietetycznych, warsztatach artystycznych i plastycznych, warsztatach komputerowych i z obstugi
urzadzen teleinformatycznych, treningu pamieci, warsztatach prozdrowotnych, zajeciach z samoobrony,
w warsztatach z pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Oferta ustug finansowana byla ze srodkéw wiasnych oraz dotacji. Dzigki wykfalifikowanej kadrze
0s6b zatrudnionych w Klubie Senior + niektére zajecia mogly odbywac si¢ bez nakladéw finansowych.

Cele programu zostaly zrealizowane w 100%. Klub Senior+ cieszy si¢ bardzo duzym
Zainteresowaniem,

.Przvjazny Patrol”

W 2019 roku wzorem lat ubieglych pracownicy socjalni wraz z funkcjonariuszami policji realizowali
Programu ,,Przyjazny Patrol”, w ramach podejmowali interwencj¢ w sytuacji ujawnienia przemocy i innych
zaniedbari  zagrazajacych bezpieczenistwu fizycznemu i psychicznemu maloletnich. Koordynatorem
programu byl Rejonowy Osrodek Pomocy Spolecznej ,, Srédmiescie”. W 2019 roku odbylo sie¢ 88 patroli
1253 wizytacji w rodzinach zagrozonych wystgpowaniem przemocy wobec dzieé¢mi.

Projekt ,,Wymien si¢ cieplem”™

Akcje¢ koordynuje miejski Osrodek Pomocy Spolecznej. Wymiana ciepla to spoleczna akcja pomocowa,
skierowana do mieszkancow ktora polega na dzieleniu si¢ z osobami potrzebujacymi cieptymi ubraniami.
Wieszaki, na ktérych mozna pozostawi¢ cieple kurtki, plaszcze, czapki czy spodnie w okresie jesienno —
zimowym zostaja postawione w6 miejscach na terenie Bydgoszezy. Kazdy kto potrzebowal cieplej
odziezy mégl skorzystac z odziezy pozostawionej na wieszaku.

Program miejski .,Bydgoska Karta Seniora 60+”

Program kierowany jest do os6b, ktére ukonczyly 60 rok zycia i sa mieszkaficami Bydgoszezy. W roku
2019 pracownicy Rejonowych Osrodkéw Pomocy Spolecznej wydali tacznie 1289 karty .

Seniorzy uzyskali od pracownikéw kompleksowa wiedzg dotyczaca znizek m.in. w zakresie edukacji,
kultury, sportu, rekreacji, zdrowia i rehabilitacji oraz wielu innych, ktére znajda si¢ w ofercie Partneréw
Programu

Program ,,Zlota Rgczka”

Zgodnie z zarzadzeniem nr 75/2018 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej funkcjonuje
program skierowany dla 0s6b powyzej 65 roku zycia , samotnych i niepetnosprawnych, ktérego celem jest
swiadczenie pomocy w nieskomplikowanych sprawach technicznych zwiazanych przykiadowo z naprawa
spluczki, uszczelnieniem okien, naprawa mebli, zawiaséw, zamkéw, wymiany lampy, zaréwki, umocowanie
karniszy, powieszenie lustra, wymiana zaworéw w baterii, udroznienie zlewu w kuchni, montaz poreczy
w lazience.

W 2019r. ilos¢ zgloszen wyniosla 65 wtym po 2razy zuslugi skorzystalo 13 oséb oraz 2 osoby
skorzystaly trzykrotnie.

Z srodkéw MOPS w 2019 roku wydatkowano 494,80 zl.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Z przedlozonego sprawozdania wynika, iz prowadzone przez pracownikow socjalnych dziatania
w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej adresowane byly w szczegolnosci do osob w wieku senioralnym.

Spoleczna aktywizacja tej grupy docelowej realizowana byla glownie w srodowisku lokalnym na terenie
Rejonowych Osrodkéw Pomocy Spolecznej. Tym samym nalezy wskazaé, iz w znacznej mierze osiagnieto
wyznaczony cel jakim bylo uaktywnienie iprzeciwdzialanie marginalizacji ludzi starszych, a takze
wykorzystanie ich potencjalu, wiedzy, umiejetnosci i do§wiadczenia zyciowego. Prowadzone dzialania
pozwolily na eliminowanie usenioréw poczucia osamotnienia, bezradnosci, poprawily ich samoocene,
przeciwdzialaly izolacji spolecznej. Dodatkowo uczestnicy poszerzali swoja wiedze na temat zasobéw
kulturowych miasta Bydgoszczy i zapoznawali si¢ z formami integracji ze $rodowiskiem. Niejednokrotnie
podejmowali dzialania inicjujace nowe wydarzenia, co dodatkowo wzmacnialo zadowolenie z ich realizacji,
inspirowalo innych do zmiany dotychczas biernej postawy zyciowej.

Pracownicy socjalni wspierali i wzmacniali potencjal spoleczny takze innych grup do$wiadczajacych
wykluczenia spolecznego - szczegdlnie oséb niepelnosprawnych, rodzin znajdujacych sig w kryzysie
zwigzanym z wystgpujaca przemocg, trudnosciami opiekuriczo-wychowawezymi. Dzigki aktywizacji osoby
te nabieraly wiary we wlasne mozliwosci irokuja duze nadzieje na powrét do aktywnego zycia
i prawidlowego wypelniania rél spolecznych.

W ramach oferowanego wsparcia pracownicy socjalni organizowali spotkania okolicznosciowe,
warsztatowe zrealizowali projekty socjalne, uczestniczyli wraz seniorami w wycieczkach , imprezach
kulturalnych.  Celem realizacji powyzszego nawigzywano wspodlprace ze szkolami, bibliotekami,
instytucjami Kultury, policja, organizacjami pozarzadowymi oraz placéwkami ochrony zdrowia. Nie bez
znaczenia bylo réwniez zaangazowanie wolontariuszy oraz wklad prywatnych przedsiebiorstw, co
aktywizowalo calg spolecznos¢ lokalng wiaczajac ja do dzialai na rzecz pozostatych mieszkancow.

Istotnym réwniez jest, iz podj¢te dzialania nie wymagaly znaczacych nakladéw finansowych, co byto
mozliwe dzigki pozyskiwaniu wsparcia sponsorow.

Spotkania organizowane wramach dzialan S$rodowiskowych mialy réznorodny charakter. Przede
wszystkim mialy zbudowa¢ wigZ spoleczng i migdzypokoleniows, poczucie przynaleznosci do grupy oraz
eliminowa¢ poczucie osamotnienia i stagnacji. Kolejnym celem dzialan srodowiskowych byla réwniez
szeroko rozumiana edukacja, zaréwno z zakresu zachowari prozdrowotnych, jak i kulturalnych.

Postgpowanie takie jest zgodne z podstawowymi zasadami Zycia spolecznego, a w szczegdlnosci zasada
pomocniczosci, partycypacji spolecznej i wspolodpowiedzialnosci.

Id: C8955114-04C9-43BD-8A5D-15C987897969. Podpisany Strona 14



Uzasadnienie

1. Przedmiot regulacji

Przedmiotem regulacji jest przyjecie przez Rad¢ Miasta Bydgoszczy sprawozdania z realizacji Programu
Aktywnosci Lokalnej Miasta Bydgoszezy na lata 2018-2025 za rok 2019.

2. Omoéwienie podstawy prawnej

Zgodnie z art. 4 ust. |1 pkt 3 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2019 r. poz. 511, 1571 1815)
powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie pomocy
spoteczne;j.

W mysl art. 12 pkt 4 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2019r. poz. 511, 15711 1815)
do wylacznej wilasciwosci rady powiatu nalezy stanowienie o kierunkach dzialania zarzadu powiatu oraz
rozpatrywanie sprawozdan z dzialalnosci zarzadu, w tym z dzialalnosci finansowe;j.

Zgodnie z art. 92 ust. | pkt 1 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 22019 r. poz. 511, 1571 1815)
funkcje organéw powiatu w miastach na prawach powiatu sprawuje rada miasta.

W mysl art. 110 ust. 10 oraz art. 112 ust. 13 ustawy zdnia 12 marca 2014r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22019 . poz. 1507,1622,1690,1818 i 2473) Rada Miasta Bydgoszczy biorac pod uwage skladane
przez kierownika os$rodka pomocy spolecznej sprawozdanie z dzialalnosci osrodka oraz przedstawione
potrzeby pomocy spolecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spolecznej.
Jednym z takich programéw jest Program Aktywnosci Lokalnej.

3. Konsultacje wymagane przepisami
Nie dotyczy. Uchwata nie wymaga konsultacji.
4. Uzasadnienie merytoryczne

Podstawg prawng realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej jest art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spolecznej, zgodnie z ktérym rada powiatu bioragc pod uwage potrzeby w zakresie
pomocy spolecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spoleczne;j.

Program Aktywnosci Lokalnej jest narzedziem wspierajgcym rozwdj aktywnej integracji i sluzy
realizacji dzialan na rzecz aktywizacji spolecznej i rozwigzywania probleméw spolecznosci lokalnej, a takze
zapewnieniu wspolpracy i koordynacji dzialan instytucji oraz organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb
czlonkéw spolecznosci lokalne;.

Biorgc pod uwage sytuacje oséb korzystajacych zpomocy spolecznej szczegélnie zagrozonych
wykluczeniem spolecznym niezwykle wazne bylo stworzenie dla tej grupy oparcia spolecznego, ktéry
wplywa nie tylko na jakos$¢ swiadczonej pomocy, ale przede wszystkim powoduje powrdt do uczestnictwa
w zyciu spolecznym.

5. Ocena skutkéw regulacji

Realizacja uchwaly nie wywoluje dodatkowych skutkéw finansowych. Programu realizowany byt
w ramach $rodkéw zapisanych w budzecie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bydgoszczy oraz
srodkow organizacji i instytucji realizujgcych wymienione w zataczniku do uchwaly dziatania.
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