UCHWALA NR X1/179/19
RADY MIASTA BYDGOSZCZY

z dnia 24 kwietnia 2019 r.

Ww sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Aktywnos$ci Lokalnej dla Miasta Bydgoszczy na
lata 2018 — 2025 za rok 2018

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3, art. 12 pkt 4 oraz art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzgdzie powiatowym (Dz.U. z 2019 r. poz. 511) w zwigzku z art. 110 ust. 10 oraz art. 112 ust. 13 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508, poz. 1693, poz. 2192, poz. 2354,
poz. 2529; z 2019 1. poz. 271)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Programu Aktywno$ci Lokalnej dla Miasta Bydgoszczy na lata
2018-2025 za rok 2018 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta

Ireneusz Nitkiewicz

Id: 72DB4EC7-FC3A-4448-B3BA-41CE1A9BF8D9. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr X1/179/19
Rady Miasta Bydgoszczy
z dnia 24 kwietnia 2019 r.

Sprawozdanie z realizacji Programu AktywnoSci Lokalnej Miasta Bydgoszczy
na lata 2018-2025 za rok 2018
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Uchwatg Nr LIX/1248/18 Rady Miasta Bydgoszczy z dnia 25 kwietnia 2018 roku przyjeto Program
Aktywnos$ci Lokalnej Miasta Bydgoszczy na lata 2018 — 2025 . Celem gtéwnym Programu jest realizowanie
polityki integracji spotecznej poprzez aktywizowanie lokalnej spotecznosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym itym samym przeciwdziatanie
zjawisku wykluczenia spotecznego. Realizacji celu gléwnego stuza instrumenty aktywnej integracji
o charakterze spotecznym, edukacyjnym i zdrowotnym.

Dzialania w ramach Programu zakladajg stopniowe przechodzenie od dziatan zabezpieczajacych
i ostonowych do aktywizujacych, w pierwszym rzedzie realizowanych w ramach pracy socjalne;.

Oznacza to uruchomienie réznorodnych instrumentow aktywnej integracji, ktorych ostatecznym celem
jest szeroko rozumiana integracja spoteczna, tj. petne uczestnictwo oséb i rodzin w zyciu spotecznym.

Cele szczegotowe to:

saktywna integracja osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
sstworzenie ptaszczyzny dialogu obywatelskiego;

spoprawa jako$ci zycia poprzez zaspokajanie potrzeb spotecznych;
swskazanie wzorcow prawidlowych postaw spotecznych;
saktywizowanie do zaangazowania w sprawy lokalne.

Priorytetem podejmowanych dziatan jest przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu, ktoére oznacza
brak lub ograniczenie mozliwo$ci uczestnictwa, wplywania ikorzystania z podstawowych instytucji
publicznych oraz rynkow, ktére powinny by¢ dostgpne dla wszystkich. Nalezy podkresli¢, ze nawet
najlepiej zorganizowana pomoc nie rozwigze w pelni istniejacych problemow. Gléwnym zatozeniem dziatan
aktywizujacych spolecznos¢ lokalng jest wspieranie i wzmacnianie potencjatu spotecznego oraz tworzenie
warunkow sprzyjajacych temu celowi. Wlaczenie osob wykluczonych w aktywne zycie spoteczne,
nabieranie wiary we wlasne mozliwosci, rokuja duze nadzieje na powr6t do aktywnego zycia
w spoleczenstwie. Postgpowanie takie jest zgodne zpodstawowymi zasadami zycia spolecznego, a w
szczegolnosci zasada pomocniczo$ci, partycypacji spotecznej i wspotodpowiedzialnosci.

W niniejszym sprawozdaniu przedstawione zostang dziatania podejmowane przez pracownikow
socjalnych sze$ciu Rejonowych Osrodkéw Pomocy Spotecznej , ktére miaty na celu  pobudzanie
i aktywizacje spotecznosci lokalnych.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,BARTODZIEJE”

Dzialania na rzecz réoznych grup mieszkancow .

1. Pomoc osobom dos$wiadczajacym przemocy.

Specjalisci pracy socjalnej wraz z dzielnicowymi zKomendy Rejonowej Policji Bydgoszcz —
Srédmiescie wspolnie rozwigzywali indywidualne przypadki. Celem spotkania byto przedstawienie nowych
mozliwodci rozwigzywania zglaszanych probleméw zwigzanych zkonfliktami rodzinnymi, choroba
psychiczna, uzaleznieniem alkoholowym, lekowym oraz niedostatkiem materialnym. W czasie dyzurow
w ROPS ,,Bartodzieje” Klienci uzyskali informacj¢ dot. mozliwos$ci jakimi dysponuja placowki oferujace
specjalistyczne i bezplatne wsparcie prawne, terapeutyczne, psychologiczne i mediacyjne. Motywowano do
wspoOtpracy z pracownikami socjalnymi i dzielnicowymi celem modyfikowania dziatan na kazdym etapie
sprawy.. Klienci wysoko ocenili uzyskang kompleksowa pomoc oraz wsparcie psychiczne

2. Pomoc osobom niepelnosprawnym oraz ich opiekunom.

Punkt Informacyjny na festynie ,,BadZmy razem” w zorganizowanym przez Zespot Szkoét
Nr 31 i Stowarzyszenie ,,Na przekor” spotkaniu pracownik Rejonowego Osrodka Pomocy Spotecznej
»Bartodzieje” udzielat wyczerpujacych informacji na temat wsparcia niepetnosprawnych. Uczestnikami
festynu byly osoby niepetnosprawne iich opiekunowie. Najczesciej zadawane pytania dotyczyly
mozliwosci skorzystania przez osoby niepetnosprawne z pomocy jaka oferuje Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w ramach srodkéw PFRON - Dziat rehabilitacji osob niepelnosprawnych.

Spotkanie informacyjne dla opiekunéw oséb zaleznych.

Wychodzac naprzeciw problemom opiekunéw o0sob zaleznych pracownicy socjalni osrodka we
wspotpracy z Parafialnym kolem Caritas przy parafii Matki Boskiej Zwycieskiej zorganizowali grupe

Id: 72DB4EC7-FC3A-4448-B3BA-41CE1A9BF8D9. Podpisany Strona 2



wsparcia dla opiekunéw o0sdb zaleznych : oséb niepetnosprawnych, przewlekle chorych i starszych.
Uczestnicy spotkan borykaja si¢ z podobnymi problemami . Dzigki uczestnictwu w grupie mogli uzyskac
wsparcie od innych uczestnikow grupy , ktorzy przezywaja podobne trudnosci a takze porady specjalistow.
Animatorem na spotkaniach jest pracownik socjalny, do§wiadczony w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

3. Dzialania na rzecz rodzin z dzie¢mi .
Warsztaty dla mieszkancow osiedla Bartodzieje

Pracownik socjalny Rejonowego Osrodka Pomocy Spotecznej Bartodzieje, przedstawiciele Komendy
Policji ,,Srodmiescie” oraz Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej reprezentowali instytucje
wspomagajace na  spotkaniu warsztatowym zorganizowanym w Szkole Podstawowej nr 32 przy
ul. Battyckiej 59. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie, rodzice oraz grono pedagogiczne. Celem
rokrocznie odbywajacych si¢ warsztatow byto przeprowadzenie diagnozy srodowiska szkolnego, lokalnego
(osiedla) oraz miasta. W trakcie warsztatow poruszano biezace problemy wystepujace w szkole i otoczeniu
lokalnym oraz powody ich wystgpowania. Podjeto probe znalezienia rozwigzan. W wyniku
przeprowadzonych warsztatow okre§lono priorytety dzialan dla wspétuczestniczacych instytucji oraz Rady
Osiedla na okres najblizszych 12 miesigcy.

Okreslonym priorytetem dla pomocy spotecznej byto zorganizowanie w pazdzierniku 2018 grupy
samopomocowej dla  opiekundéw o0so6b zaleznych. W wyniku spotkania wyloniono grupg oso6b
zainteresowanych udzialem w spotkaniach.

Natomiast przeprowadzenie dziatan zwigzanych z poprawa poczucia bezpieczenstwa planowane jest
w lutym 2019, natomiast zwigzane z ograniczeniem wykluczenia spotecznego samotnych senioréw
w kwietniu 2019).

Wycieczka Bydgoskim Tramwajem Wodnym

W wycieczce braty udzial dzieci wraz zrodzicami, grupa wyruszyla w podréz ,,Linig Staromiejskg”.
Najwigksza z atrakcji podczas rejsu bylo przeptyniecie przez Sluze Miejska. Miejsce to wywotato wielkie
zainteresowanie nie tylko wsrod najmlodszych. Podczas rejsu mozna bylo dostrzec zainteresowanie,
ciekawos$¢, spojrzenie na znane juz miejsca z innej perspektywy. Podroz zakonczyta si¢ pamigtkowym
zdjeciem z kapitanem statku ,,Stonecznik”.

4. Pozostale dzialania kierowane do mieszkancéw rejonu:
AKcja upiekszania otoczenia w rejonie barakow socjalnych przy ulicy Harcerskiej.

Mieszkancy budynkow nr 9, 15a, 15b przy ul. Harcerskiej podjeli inicjatywe upickszenia swojego
miejsca zamieszkania. W dniach poprzedzajacych akcje wspolnie uporzadkowali teren wokot budynkow,
przygotowali miejsca do nasadzen drzewek i krzewow. Drzewka i1 krzewy na potrzeby tej akcji pozyskano
do sponsorow. Pracownicy socjalni wspdlnie z mieszkancami posadzili rosliny. Jeden ze sponsoréw
przekazal na potrzeby mieszkancow kolejng darowizng. Pracownicy socjalni wraz z mieszkancami z ulicy
Harcerskiej kontynuowali upigkszenie terenu wokot blokéw socjalnych. Po wykonaniu prac, mieszkancy
wysoko ocenili wspotprace z pracownikami , ktora przyniosta im satysfakcj¢ i zadowolenie ze zmiany
terenu wokot miejsca zamieszkania.

Rozw6j umiejetno$ci manualnych

Warsztaty decoupage - techniki zdobienia odbyly si¢ w pomieszczeniach $wietlicy ,,Puchatek” przy
ulicy Przemystowej . W zaje¢ciach wzigto udziat 13 osob. Zaproszeni goscie podziwiali na wystawg prac
prowadzacej szkolenie instruktorki. Po krotkim wprowadzeniu dotyczacym historii i pochodzenia sztuki
ozdabiania, uczestnicy pod okiem instruktorki wykonywali wlasne dzieta. Powstaly §wieczniki, stoiczki,
ozdoby na choinke, wazony i pojemniki na drobiazgi. Warsztat byt okazja do budowania pozytywnych
wzmocnien, poznania umiejetnosci mogacych w prosty sposob odmieni¢ wnetrza uczestnikow szkolenia,
a takze do nawigzania nowych znajomosci 1 integracji.

Edukacja w zakresie aktywnego i ciekawego spedzenia czasu wolnego

Dzigki wspotpracy z Klubem Turystow Gorskich im. Klimka Bachledy przy Oddziale Miejskim PTTK
odbyla si¢ prelekcja krajoznawcza , w ktorej wzigli udzial seniorzy. Na ciekawych fotografiach,
powstatych podczas licznych imprez zapoznali si¢ z ciekawymi miejscami w Bydgoszczy 1 okolic.
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Kolejng impreza zorganizowang z Klubem Turystow byla wycieczka krajoznawcza w Dolinie Brdy,
znanej jako Dolina Sandrowa Brdy — Dolina Smukalska. Spotkania i wycieczka przysporzyly satysfakcji
zarowno uczestnikom jak i pracownikom socjalnym ROPS , Bartodzieje”

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,.BLONIE”

Od 2015 roku przy Rejonowym Osrodku powstal z inicjatywy pracownikéw socjalnych Klub Seniora
,»Lawendowa Przystan”. Wspolnie z seniorami pracownicy socjalny przygotowywali wiele ciekawych
spotkan i imprez.

Prelekcja ""Bezpieczenstwo Seniorow" z udzialem Policji.

Omowienie zagadnien zwigzanych z metodami oszustw, wytudzen, kradziezy (w tym metoda tzw. ,,na
wnuczka”). Zaznajomienie ze sposobami radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach. Wskazanie na

potrzebe czujnosci w kontaktach z osobami nieznajomymi, uwrazliwienie uczestnikOw na potencjalne
zagrozenia dla tej grupy wiekowe;j.

Spotkanie walentynkowe — ze §piewem i poezja.

Wspolne $piewanie piosenek o mitosci, recytacja poezji mitosnej, loteria fantowa, tance. Spotkanie miato
charakter integracyjno — towarzyski. Przy dzwigkach muzycznych szlagierow , wymieniano si¢ pogladami
o roli uczu¢ w kazdym momencie zycia cztowieka.

Spotkanie wielkanocne — tradycje i obyczaje Swiat Wielkanocnych.

Wspolne biesiadowanie nawigzujace do $niadania wielkanocnego zudziatem Klubowiczéw, a takze
pracownikow i Dyrekcji O$rodka. Rozmowa na temat tradycji $wigtecznych w domach naszych
uczestnikow, wymiana doswiadczen. Atrakcja byla recytacja utworéw poetyckich przez jedna z seniorek.

Prelekcje: '""Pokochaj swoje marzenia", "Jakie mamy talenty, co o nich wiemy".

Rozmowy dotyczace waznosci iznaczenia marzen oraz fantazji  w zyciu kazdego cztowieka. Druga
czg$¢ spotkania byta poswiecona ludzkim talentom i zdolno$ciom zaré6wno tym znanym i nieznanym.

Podjete zagadnienia miaty na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz uswiadomienie seniorom, ze
marzenia warto mie¢ i spetnia¢ w kazdym wieku. Natomiast intencjg drugiej czgsci spotkania byto poznanie
i nauka praktycznych sposobéw doskonalenia, rozwoju oraz odkrywania posiadanych uzdolnien.

Spotkanie o tematyce papieskiej: ""Pami¢tamy" — poezja Jana Pawla II.

Recital poezji Jana Pawta II w wykonaniu bydgoskiej poetki Kornelii Kijak. Przedstawienie zarysu 27-
letniego pontyfikatu Papieza, dziatalnosci pasterskiej i jego tworczosci literackiej. Wspolne Spiewanie piesni
religijnych. Celem byto uczczenie 13 rocznicy $mierci Jana Pawla I

Spotkanie integracyjne z uczestnikami Uniwersytetu Trzeciego Wieku (WSG).

Zapoznanie si¢, zabawa taneczna, karaoke i wspolne muzykowanie naszych klubowiczow z seniorami
W/W uniwersytetu.

Aktywny udzial senioréw w osiedlowym festynie rodzinnym "Sluzy".

Klubowicze wraz z pracownikami socjalnymi uczestniczyli w konkursach z nagrodami, euroloterii oraz
treningu "zumby". Byla takze mozliwo$¢ wykonania badania analizy sktadu ciata. Imprezie towarzyszyt
wystep lokalnych zespotéw muzycznych, a jej celem byla integracja miedzypokoleniowa, promocja zdrowia
oraz aktywnego spedzania czasu w srodowisku lokalnym.

Prezentacja i promowanie Klubu Seniora ,,Lawendowa Przystan” podczas Trzeciego Pikniku
Bydgoskich Organizacji Pozarzadowych.

Piknik odbyl sie na Wyspie Mlynskiej. Swoja dziatalno$¢ seniorzy mogli zaprezentowaé wsrod
80 organizacji pozarzadowych. Wspoélnie z seniorami pracownicy socjalni ogladali ciekawe pokazy

i wystepy artystyczne oraz sportowe. Zapoznano si¢ z szeroka oferte organizacji promujacych swoja
dziatalno$¢ i zachecajacych do aktywnosci spoteczne;j.

Przemarsz kapeluszowy — wlaczenie si¢ w coroczne obchody miejskiego wydarzenia.

Seniorzy uczestniczyli w X Edycji Przemarszu Kapeluszowego zorganizowanego przez "Stowarzyszenie
z Potrzeby Serca". Przemarsz barwnego korowodu na czele z orkiestra deta przeszedt ulicami miasta. Celem
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tego przedsigwzigcia jest aktywizacja senioréw, ich integracja oraz zwrdcenie uwagi na starszego cztowieka
w spoleczenstwie. Zaprezentowanie fantazyjnych nakry¢ glowy nadato kolorytu catemu wydarzeniu.

Powakacyjne spotkanie przy grillu w Wyzszej Szkole Gospodarki.

Udzial w imprezie zorganizowanej przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Uczta kulinarna, zabawa
taneczna i liczne konkursy  znagrodami. Celem spotkania byla integracja $rodowisk senioralnych oraz
aktywizacja tej grupy wiekowe;.

Spotkanie pod hastem: '""Samotno$¢ seniora'.

Uczestnicy opowiadali o znaczeniu swoich bliskich, roli wich codziennym zyciu. Za najwazniejsze
osoby w zyciu seniorzy uwazaja rodzing — wspotmalzonka, dzieci, wnuki. Wazni sg takze przyjaciele —
zwlaszcza dla os6b mieszkajacych samotnie.

Glownym celem tego spotkania byto ukazanie wartosci zwigzanych z rodzing oraz tego jak wazne jest
pielegnowanie relacji rodzinnych.

Udzial Klubowiczéw w otwarciu Bydgoskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych
i Wolontariatu.

Dla senioréw przygotowano wiele atrakcji — wystepy artystyczne, prezentacje bydgoskich organizacji
senioralnych, wystawy prac senioralnych, stoisko informacyjne ZUS. Celem wyjscia bylo poznanie
dzialalno$ci oraz oferty Centrum, a takze wlaczanie seniorow w zycie spoleczne miasta.

Wyjscie do Multikina na seans filmu ,,Dywizjon 303”.

Wybdr filmu nieprzypadkowy. Kino wojenne bylo inspiracja do p6zniejszej dyskusji dotyczacej tego
okresu w naszej historii. Niektorzy z senioréw pamigtajg te trudne czasy, inni znajg je tylko z opowiesci.
Dzicki wspolnym wyjsciom uczestnicy klubu majg dostep do kultury, a tym samym poszerzajg swoje
horyzonty.

Zabawa andrzejkowa i wieczor magii dla uczestnikéw Klubu Seniora.

Wspolna zabawa taneczna z poczestunkiem, nawigzanie do ludowych zwyczajéw i obrzedow
andrzejkowych. Integracja i rozrywka dla Klubowiczow.

Wizyta w Srodowiskowym Domu Samopomocy "Sloneczko", integracja z uczestnikami, wspélna
zabawa andrzejkowa.

Na spotkanie seniorzy zostali zaproszeni przez uczestnikow SDS ,,Stoneczko". Wspélna zabawa, tafice,
konkursy uatrakcyjnity spotkanie. Jego celem byla integracja tych dwoch §rodowisk oraz uwrazliwienie na
problemy ludzi niepetnosprawnych.

Spotkanie Wigilijne z oprawa muzyczna.

Wystep zespotlu muzycznego dziatajacego przy WSG oraz Mgskiego Choéru Halka w bibliotece
publicznej "Btonie" wprowadzil wszystkich zgromadzonych w przed$wiateczny nastroj.

Nastepnie klubowicze zostali zaproszeni na wigilijny poczestunek. Nie zabraklo wzajemnych zyczen,
dzielenia si¢ optatkiem, $piewania koled. Spotkanie miato na celu podtrzymywanie tradycji
bozonarodzeniowych oraz stworzenie mozliwosci wspolnego swigtowania w gronie klubowiczow.

Dzialania na rzecz rodzin.
Warsztaty edukacyjne dla matek

Asertywno$¢ cz. I- spotkanie edukacyjne zudzialem pedagoga. Nakreslenie definicji asertywnosci,
z przelozeniem na konkretne przyktady, zdobywanie umiejetnosci jej stosowania w sytuacjach zycia
codziennego, tj. wobec dzieci, partnera oraz innych osob ze swojego otoczenia.

Wspdlne swigtowanie Dnia Kobiet.

Pogadanka na temat kobiecosci, roli kobiety we wspolczesnym S$wiecie, doswiadczanych zyciowych
trudow. Integracja inawigzywanie blizszych relacji wsrdd uczestniczek. Panie otrzymaly upominki
kosmetyczne z okazji swojego swieta.
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Asertywnos¢ cz. II.

Kontynuacja tematu z miesigca stycznia, dalszy stopien wtajemniczenia w to zagadnienie. Praca
warsztatowa Pan w malych grupach, praktyczny trening stosowania zdobytych umiejetnosci.

Warsztaty o tematyce przemocy w rodzinie z udziatem przedstawicieli Policji.

Informacje dotyczace procedury ,Niebieska Karta”, mozliwe kroki prawne zabezpieczajace przed
doznawaniem przemocy, wskazanie dostepnych form wsparcia. Stworzenie mozliwosci indywidualnego
poradnictwa w zakresie trudnych spraw rodzinnych uczestniczek.

Piknik rodzinny w osiedlowym parku na Bloniu.

Nawigzanie do Dnia Matki oraz Dnia Dziecka. Przygotowano liczne atrakcje dla dzieci i ich opiekunow,
m.in. konkurencje sportowe z nagrodami, zabawy plastyczne, plenerowy poczestunek. Gtowna atrakcja byt
udziat Strazy Pozarnej, zaprezentowano dzieciom specyfike pracy strazakow oraz stosowany przez nich
sprzet. Promowanie wspdlnych aktywnos$ci rodzinnych.

Spotkanie organizacyjno — integracyjne w zwiazku z naborem nowych uczestniczek warsztatow.

Zapoznanie z misja warsztatow oraz dotychczasowa dziatalno$ciag. Wspdlne tworzenie programu na
kolejne miesigce spotkan, rozeznanie potrzeb ioczekiwan uczestniczek co do zagadnien tematycznych.
Wzajemne poznanie si¢.

Wplyw telewizji na zachowanie dzieci”.

Warsztat prowadzony przez Zespot Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Komisariatu ,,Btonie”.
Zwrbocono matkom uwage na zbyt dhugi czas, w ktorym dzieci ogladaja telewizje. W ramach uswiadamiania
problemu jednocze$nie wskazano jak tagodzi¢ skutki ogladania telewizji przez dzieci, jak rozmawia¢ z nimi
1 nauczy¢ rozrdznia¢ $wiat fikcyjny od realnego. Rywalizacja miedzy rodzenstwem, czyli ,,Kto zaczat...” -
spotkanie z pedagogiem.

Poradnictwo w zakresie jak pomoéc dziecku zaakceptowaé nowego czlonka rodziny, jak postepowac
w sytuacjach konfliktow miedzy rodzenstwem, jak nauczy¢ dziecko budowac prawidlowa relacje i zazytos¢,
ktoéra utrzyma si¢ od dziecinstwa, az po doroste zycie. Spotkanie §wigteczne z Mikotajem.

Koledowanie przy wspdlnym stole uczestniczek warsztatow z dzie¢mi wraz z pracownikami socjalnymi
oraz Kierownikiem O$rodka. Dzieci otrzymaly paczki $wigteczne od Mikotaja. Celem spotkania byta
integracja uczestniczek, podtrzymywanie tradycji bozonarodzeniowych oraz promocja warsztatow dla mam.

Wolontariat

W osrodku prowadzone sg dzialania o charakterze wolontarystycznym. Pracownicy socjalni propaguja
ide¢ dzialan na rzecz drugiego czlowieka, zawieraja porozumienia o wykonywaniu §wiadczen najczesciej
wolontariusze kierowani sg do rodzin zdzie¢tmi w celu pomocy edukacyjnej dzieciom oraz do osob
starszych, niesamodzielnych wymagajacych wsparcia. Z kazdym wolontariuszem zawierana jest umowa
o §wiadczenie pracy w ramach wolontariatu.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,FORDON”

ROPS Fordon podejmowatl liczne inicjatywy na rzecz aktywizacji seniordéw, integracji
migdzypokoleniowej, dziatan zwigzanych z wyréwnywaniem szans dzieci imlodziezy zrodzin
dysfunkcyjnych, przedsigwzie¢ dla osob uzaleznionych, dotknietych przemoca, 0s6b niepetnosprawnych
i ubogich.

Dziatania skierowane do dzieci i mlodziezy mialy na celu nie tylko wzbogacenie form spedzania czasu
wolnego, ale takze wymiar edukacyjno - kulturalny, jak i rzeczowy.

Wspolpraca z Niemieckim Stowarzyszenie ,,Bundesbiker — Motorsportgruppe des Bundes e.V”.

1. Stowarzyszenie byto sponsorem prowadzonych projektow socjalnych.

W ramach projektow socjalnych:
- zakupione zostaty vouchery na przedstawienie baletowe ,,Krélewna Sniezka”, w Operze Nova,

- zorganizowano mini zawody sportowe i przekazano dzieciom wyprawki szkolne.
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- Centrum Nowoczesno$ci Mlyn Wiedzy w Toruniu - ze $rodkow otrzymanych ze Stowarzyszenia
zorganizowano wyjazd do Centrum Nowoczesno$ci Miyn Wiedzy w Toruniu . Mlodziez miata okazje
uczestnictwa w zabawach naukowych.

- Modul kulturalno-edukacyjny - dzieci z opiekunami odbyty podr6z do ESCAPE ROOM w ,,FABRYCE
SNOW”

- wyjscie do Teatru Polskiego w Bydgoszczy na spektakl ,,Motyle” - przedstawienie dedykowane dla dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.

2. Wspélpraca z Mlodziezowym Domem Kultury nr 5 w Bydgoszczy - od kilku pracownicy socjalni
majg mozliwos$¢ typowania dzieci i mtodziezy do udzialu w bezptatnych zajeciach, potkoloniach, zajeciach
szermierki, teatralnych, plastycznych, muzycznych oferowanych przez MDK.

3. Imprezy Kkulturalno-sportowo-edukacyjne dla roéznych grup wiekowych podopiecznych
organizowane przez pracownikoéw socjalnych ROPS Fordon

- jaselka organizowane na terenie O$rodka we wspdtpracy z dzie¢mi ze $wietlicy ,,Kacik” ze Zgromadzenia
Siostr Mitosierdzia $w. Wincentego  A’Paulo oraz pozyskanego sponsora, fundatora upominkow.
Wydarzenie to pozwolito na integracj¢ migdzypokoleniowa ponad 70 oséb z Fordonu.

- wielkanocne warsztaty origami dla ponad 50 podopiecznych. Zajgcia dla kilku pokolen odbyly si¢ we
wspotpracy z dzie¢mi §wietlicy srodowiskowej ,,Wodny kraj” oraz ,,Smocza Grota”. Spotkanie mialo na celu
integracje miedzypokoleniowa i zachecanie senioréw do aktywnego spedzania czasu wolnego. Dekorowanie
mazurkow, ktore ufundowata firma cukiernicza umilal wystep dzieci.

- piesza wycieczka po Starym Fordonie zorganizowana dla seniorow oraz dzieci ze $wietlicy ,,Kacik”

i,,Wodny Kraj” poprowadzona przez Stowarzyszenie Milto$nikow Starego Fordonu. Trasa wycieczki
obejmowata zapoznanie znajwazniejszymi punktami izabytkami architektonicznymi Starego Fordonu.
Lacznie w wydarzeniu uczestniczyto 40 0s6b

- Festyn pod haslem ,Wszyscy jesteSmy dzieémi” to najwigksza impreza organizowana przez
pracownikéw socjalnych dla mieszkancow Fordonu od kilku lat. Uczestnikami byty rodziny z dzieé¢mi,
osoby niepelnosprawne i seniorzy. Ponad 150 0s6b korzystato z wielu atrakcji muzycznych, kulinarnych
oraz sportowych. Zajecia dla dzieci wzbogacone zostatly wizyta Strazy Pozarnej, motocyklistow oraz
mozliwoscig zapoznania si¢ z replikami pistoletow i karabinéw. Festyn zorganizowano przy wspotudziale
Stowarzyszenia ,,Razem dla Fordonu” i wielu bydgoskich przedsigbiorcow.

- Wigilijne spotkanie kilku pokolen . W spotkaniu uczestniczyly dzieci z rodzicami, seniorzy oraz osoby
niepelnosprawne na terenie ROPS Fordon przy udziale Klubu Seniora ,,Niezapominajki”, dzieci ze $wietlicy
,Kacik” oraz dzieci ze Szkoly Podstawowej Towarzystwa Selezjanskiego. Spotkanie miato charakter
wielowymiarowy, poniewaz oprocz integracji stanowito takze okazj¢ do edukowania dzieci na temat tradycji
1 zwyczajow bozonarodzeniowych.

Dzialania rzecz seniorow - Klub Seniora ,,Niezapominajki”

Z uwagi na wzrastajaca liczbg osob starszych, samotnych, niepetnosprawnych pracownicy ROPS
Fordon wyszli naprzeciw potrzebom srodowiskowym i zatozyli w czerwcu 2018r. Klub Seniora
,Niezapominajki” zrzeszajgc senioréw z Osiedla Fordon. Cykliczne cotygodniowe spotkania nalezato
zintensyfikowaé¢ do dwoch spotkan tygodniowo przy ciagle wzrastajacej liczbie uczestnikow, ktorych
obecnie jest 20.

Waznym aspektem w pracy z seniorami byly zajecia socjoterapeutyczne z zakresu komunikacji, ktore
spoily grup¢ ipozwolily na budowe swobodnych relacji migdzy uczestnikami. Realizowanie celow
gwarantowaly takze zajecia manualne z wykorzystaniem wszystkich dostgpnych materialow m.in.
przygotowanie kartek $wigtecznych, choinek oraz stroikéw do udekorowania stotu wigilijnego.
Zachgcano réwniez do dziatan motywujacych fordonskich senioréw do aktywnosci w aspekcie rozwoju
kulturowego, poprzez

Seniorzy brali wudziat w wydarzeniach muzycznych w Filharmonii Pomorskiej i Patacu
w Ostromecku. Na spotkania z nimi zapraszane byly osoby, ktorych prelekcje shuzy¢é mialy poprawie
m.in. bezpieczenstwa nestorow.

Odbyto si¢ spotkanie z policjantami KP Bydgoszcz-Fordon. Omawiane byly m.in. metody oszustw
,»ha wnuczka” i ,na policjanta” oraz schemat postepowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu
Seniorow.
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Ratownik medyczny przeprowadzil warsztaty z pierwszej pomocy w trakcie ktorych seniorki uczyly
si¢ jak reagowa¢ w przypadku naglych wypadkow. Duza atrakcja dla uczestniczek okazata si¢ czgsc
praktyczna, podczas ktorej mogtly nie tylko zadawac pytania, ale takze sprobowa¢ wykonywac czynnosci
ratujace zycie.

Seniorzy chetnie brali udzial w spotkaniu ,,Rzeka zdrowia” zorganizowanym przez Studenckie
Towarzystwo Naukowe Collegium Medicum UMK oraz Urzad Miasta Bydgoszczy , podczas ktorych
mogli wykona¢ darmowe badania USG, EKG, badania rownowagi, sity mige$niowej. Skorzystali takze
z porad dietetycznych, wiedzy specjalistow z zakresu cukrzycy oraz pierwszej pomocy.

Seniorzy uczestniczyli rowniez w zajeciach realizowanych przez terapeutow i psychologow firmy
LauxMed na zlecenie Bydgoskiej Lokalnej Grupy Dzialania ,,Dwie Rzeki” w ramach projektu
,»Wsparcie w zakresie kosztow biezacych i animacji Stowarzyszenia Bydgoska Lokalna Grupa Dziatania
,»Dwie Rzeki”. Atrakcjami byly: taniec zumba, ¢wiczenia pilates, pogadanka nt. bezpieczenstwa w domu
i poza domem oraz na temat oszustw handlowych, warsztaty z pierwszej pomocy.

Od wrzesnia 2018r. wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dorostych o0s6b niesamodzielnych
z Bydgoszczy Fundacja ,,WIATRAK” w partnerstwie z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Bydgoszczy realizuje projekt wspotfinansowany w ramach regionalnego programu operacyjnego woj.
kujawsko-pomorskiego na lata 2014-2020 —EFS skierowany do oséb po 60. roku zycia, ktorego
gtownym celem jest wspieranie zaradno$ci osobistej, rozw0j oraz utrzymanie funkcji i sprawnosci
spoteczno - kulturalnych oraz podtrzymywanie zdrowia psychicznego.

4. Punkt Informacyjno-konsultacyjny ds.przeciwdzialania przemocy w rodzinie - pracownicy
ROPS Fordon podjeli takze dziatania srodowiskowe majace na celu pomoc dla 0so6b dotknietych przemoca, od
czerwca 2018 dziata Punkt, do ktorego zglasza¢ mogli si¢ wszyscy, ktorzy oczekiwali pomocy w zakresie
przeciwdziatania przemocy oraz osoby, ktére doswiadczyly przemocy. Dobrg praktyka bylo takze
wykorzystanie mediacji jako formy pomocy dla podopiecznych w sprawach rodzinnych i matzenskich
prowadzonych przez certyfikowanego mediatora.

5. Pomoc osobom z uzaleznieniami

Istotnym wydarzeniem byt organizowany po raz VIII Marsz ,Integracja w trzezwosci”, ktory skupit
osoby, promujace ide¢ trzezwosci. Marsz z Centrum Pomocy dla Bezdomnych Mezczyzn w Bydgoszczy do
Rynku w Starym Fordonie zostal zorganizowany we wspotpracy z Fundacja Inkubator Spoteczny w maju
2018r. Po przemarszu w siedzibie ROPS Fordon i BORP-y przy ul.Porazinskiej odbyt si¢ piknik dla
uczestnikow.

6. Pomoc rzeczowa dla podopiecznych od sponsorow - w grudniu 2018r. zorganizowane zostaly paczki
Swiagteczne przy wspoéludziale pracownikow KP Fordon oraz mtodziezy ze Szkoty Towarzystwa
Salezjanskiego. Najbardziej potrzebujacy podopieczni otrzymali je kilka dni przed wigilia.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,SRODMIESCIE”
1. Klub seniora ,,Bociana OQaza”

Od 2017 roku pracownicy socjalni ROPS ,Srédmiescie” podejmuja dziatania $rodowiskowe
skierowane do Seniorow, organizujac Klub Seniora ,,Bociania Oaza”.

W 2018 roku w realizacj¢ dziatan $rodowiskowych aktywnie zaangazowanych bylo czterech
pracownikéw socjalnych. Dzialaniami $rodowiskowym objeto 25 Senioréw zamieszkujacych przede
wszystkim w rejonie dziatania ROPS ,,Srodmiescie”.

W okresie od stycznia do grudnia 2018 r. odbyly si¢ 43 spotkania Klubu Seniora ,,Bociania Oaza”,
ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem mieszkancow dzielnicy Bocianowo. Spotkania odbywaty sie
w $wietlicy mieszczacej si¢ w siedzibie ROPS ,,Srédmiescie”, jak rowniez w instytucjach i organizacjach
pozarzadowych funkcjonujacych w spolecznej przestrzeni.

Edukacja zdrowotna

W lutym 2018r. zorganizowano spotkanie z przedstawicieclami Stowarzyszenia Udarowcy. Seniorzy
dowiedzieli si¢ jak stosowa¢ profilaktyke przeciwudarowa, zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacji
wystapienia udaru oraz charakterystyczne cechy udaru i przebieg choroby.
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W ramach cyklu ,,Zdrowie i bezpieczenstwo” Seniorzy uczestniczyli w warsztatach z zakresu pierwszej
pomocy, przeprowadzonych przez dzielnicowych Komisariatu Policji Bydgoszcz- Srodmiescie. Seniorzy
mieli mozliwo$¢ ¢wiczenia reanimacji na fantomie pod okiem ratownika medycznego. Podczas tego
spotkania oméwiono rowniez zagrozenia, ktore moga czyha¢ na osoby w wieku podesztym- oszustwa ,,na
wnuczka”, czy ,,policjanta”. Wiedza zdobyta podczas tych warsztatow wspomaga funkcjonowanie Senioré6w
w $wiecie, ktory czesto cigzko im zrozumiec.

Edukacja kulturalna

"7

W ramach cyklu spotkan pn. ,,Kultura jest fajna!” Cztonkowie Klubu Seniora dwukrotnie uczestniczyli
w seansach kinowych. Dla znacznej czgsci Senioréw byla to pierwsza wizyta w kinie od kilkudziesigciu lat.

Nawigzano wspolprace z Galerig Stan Uzytku mieszczacg sie przy ul. Sniadeckich 4. W ramach tej
wspolpracy Seniorzy uczestniczyli w Warsztatach Fryzur Koczki- Loczki- samodzielne przygotowanie
fryzur oraz glinianych masek. Uczestniczyli w wydarzeniu organizowanym przez Galeri¢ Stan Uzytku ,,My
mtodzi niepodlegli!”.

Jedno z tych spotkan uswietnita rowniez lokalna artystka Pani Matgorzata Mowinska- Zysk, ktéra mimo
ztego stanu zdrowia maluje obrazy, pisze poezj¢ i gra na skrzypcach. Spotkania te pozwolily Seniorom na
kontakt z szeroko rozumiang kultura.

Warsztaty bebniarskie byty jedna z najwiekszych atrakcji, ktorg moglismy zaoferowa¢ Klubowiczom.
Przeprowadzone zostaly przez Pana Piotra Schutta. Podczas spotkania seniorzy mieli niepowtarzalng
mozliwo$¢ grania na bebnach djembe oraz bliskiego spotkania z kulturg Afryki.

Spotkania integracyjne

W maju wramach ,,Spotkan znaukg” Seniorzy uczestniczyli w Bydgoskim Festiwalu Nauki. Na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego podczas warsztatow Laboratorium Babci i1 Dziadka mieli okazje
dowiedzie¢, jak w ciekawy iniedrogi sposob przygotowaé prawdziwe eksperymenty dla swoich wnuczat.
Podczas drugiego dnia Bydgoskiego Festiwali Nauki uczestniczyli w warsztatach sesji pielegnacji twarzy.

Cyklicznie w spotkaniach Senioréw uczestnicza réwniez harcerze z 10 Bydgoskiej Druzyny Harcerzy.
Celem nadrzednych tych spotkan jest integracja migdzypokoleniowa, ktéora pozwala na  aktywne
uczestnictwo w zyciu mlodego pokolenia. Podczas tych spotkan mlodziez przygotowata przedstawienie oraz
koncert pie$ni patriotycznych i harcerskich.

Warsztaty na rézne tematy.

Systematycznie realizowane sa warsztaty plastyczne, ktore sa formg relaksu i wypoczynku poprzez
sztuke. Daja poczucie sprawstwa, samozadowolenia i satysfakcji ze swoich dziatan. Poza tym czynnosci
wykonywane przez Senioréw podczas warsztatdw plastycznych usprawniajg motoryke mata i duza rak.
Warsztaty plastyczne sg rowniez okazja do zacie$niania wig¢zi spotecznych i nawigzywania prawidlowych
relacji miedzyludzkich.

W okresie wakacji odbyly si¢ spotkania z przedstawicielkami Schroniska dla zwierzat w Bydgoszczy
w ramach projektu ,,Srebrny czas dla ludzi izwierzat”. Seniorzy dwukrotnie odwiedzili bydgoskie
schronisko. Podczas tych spotkan byla okazja, aby spedzi¢ czas z psami i kotami, ktére czekaja na adopcje.
Wizyty te byly wzruszajacym przezyciem, ktore pozytywnie wplywa na podniesienie poziomu empatii
i wspotczucia dla stabszych, bezbronnych istot.

W czerwcu Klub Seniora ,,Bociania Oaza” uczestniczyl po raz drugi w Przemarszu Kapeluszowym.
Udzial w takiej imprezie pozwala Seniorom na integracj¢ spoteczna.

Waznym elementem dziatalnosci Klubu Seniora jest rowniez kultywowanie tradycji. W listopadzie
przeprowadzono taneczng impreze andrzejkows. Natomiast w grudniu zorganizowano Wigilie
uswietniong koncertem koled.

W  ramach dziatanh s$rodowiskowych, pracownicy socjalni podejmujg réwniez dziatania
z zakresu reklamy i promocji dziatalnosci Klubu: w czerwcu uczestniczyliSmy w III Pikniku Organizacji
Pozarzadowych, we wrzesniu w Il Forum Seniorow Gazety Pomorskiej, w pazdzierniku w Dniu Seniora
w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu.

Informacja o dziatalnosci Klubu Seniora ,,Bociania Oaza” rozprzestrzenia si¢ wsrod spolecznos$ci
lokalnej, co skutkowalo w 2018 roku deklaracja uczestnictwa w zajeciach Klubu dziesigcioro nowych
Uczestnikow.
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2. Klub Senior + w Bydgoszczy przy ul. Fredry 3

W 2018r. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej utworzyt Klub Seniora dofinansowany
w ramach rzadowego Programu SENIOR + na lata 2015-2020. Siedziba klubu miesci si¢ w Bydgoszczy
przy ul. Fredry 3.

Utworzenie klubu miato na celu w szczegélnosci zapewnienie wsparcia osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+, poprzez umozliwienie korzystania z r6znego rodzaju ofert.

Klub Senior + oferuje zajecia prozdrowotne w zakresie fizjoterapii 1aktywno$ci ruchowe;j
(zajecia z elementami pilatesu, jogi, relaksacji i gimnastyki korekcyjnej), terapii zajeciowej (decoupage,
scrapbooking, cardmaking, haft, robotki reczne, zajecia plastyczne i rekodzielnicze, muzykoterapie, zajecia
konstrukcyjne z klockami LEGO, zaj¢cia integracyjne.

Klub wyposazony jest w sprzet sportowy oraz artykuty i materiaty plastyczne niezbgdne do prowadzenia
zaje¢. Oprocz ramowych propozycji zaje¢ klub oferuje rowniez uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych
(kino, teatr, opera, filharmonia). W planach sa réwniez wycieczki edukacyjne.

Udzial w zajeciach jest bezptatny ima na celu poprawe jakoSci zycia seniorow w $rodowisku
lokalnym, zapewnienie seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do ich potrzeb imozliwosci
wynikajacych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego, integracji seniorow, zwickszenia
zaangazowania seniorow w zycie spotecznosci lokalnych, promowania aktywnego starzenia si¢.

Zajecia w klubie odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00
icieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Klub dysponuje 15 miejscami, natomiast ch¢é uczestnictwa
w zajeciach klubu zadeklarowato 65 0sdb spetniajacych kryterium wiekowe.

W dziatalno$¢ i rozwdj klubu zaangazowanych na state jest 2 pracownikow socjalnych. Oprocz spotkan
w siedzibie klubu, regularnie prowadzone sa zaj¢cia poza osrodkiem. Zaangazowano do wspolpracy lokalne
grupy wsparcia.

3. Przyjazny Patrol

ROPS ,,Srédmiescie” koordynuje realizacje Programu ,,Przyjazny Patrol”, Koordynacja dziatan polega na
przyjmowaniu zgloszen o koniecznosci wizytowania srodowisk zagrozonych i przekazywaniu tych zgloszen
do dyzurujacego patrolu. Po odbyciu si¢ patrolu, przyjmowane sg notatki sluzbowe opisujace podjete
dziatania iprzekazywane s3 odpowiednim jednostkom. ROPS ,Srodmiescie” sporzadza okresowe
sprawozdania z dziatalnosci ,,Przyjaznego Patrolu”. W 2018r. odbylo sig¢ 88 patroli.

REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,,SZWEDEROWO”
Klub Seniora ,,Babie lato ”

Pracownicy socjalni ROPS ,,Szwederowo ” od roku 2017 prowadza dzialania srodowiskowe skierowane
do Senioréow. Poczatkowo podejmowano dziatania majace na celu aktywizacje spoleczng osoéb starszych
poprzez uczestnictwo w rozmaitych wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez miasto Bydgoszcz.

W 2018 roku ukonstytuowat si¢ Klub Seniora ,, Babie Lato”. Tym samym poszerzono spectrum
dziatan o edukacje zdrowotna, w tym propagowanie zdrowego stylu odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz
edukacje¢ poznawczg.

Realizacja dziatan Srodowiskowych zajmowali si¢ pracownicy socjalni ROPS ,,Szwederowo”, ktorzy
objeli  dziataniami grupg 15 Senioréw. Wielokrotnie odbiorcami naszych dziatan byli uczestnicy
Srodowiskowego Domu Pomocy Stoneczko i uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz spolecznosé
lokalna Szwederowa.

W okresie od stycznia do grudnia 2018 r. odbyto si¢ 70 spotkan Klubu Seniora ,,Babie Lato”. Spotkania
odbywaly si¢ w siedzibie Miejskiej Biblioteki Publicznej filia Btonie oraz gosciliSmy na spotkaniach
edukacyjno-kulturalnych w organizacjach pozarzadowych funkcjonujgcych na terenie Bydgoszczy.

W ramach edukacji zdrowotnej odbylo si¢ sze$¢ spotkan podczas ktorych Uczestnicy mogli m.in.
postucha¢ porad dietetyka, przygotowaé potrawy zgodnie z jego zaleceniami, wykona¢ badania poziomu

cukru we krwi, pomiaru cis$nienia, zbada¢ wzrok i stuch, zasigegna¢ porady lekarskiej oraz wykazaé si¢
aktywnoscig fizyczna:

- piknik ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”;
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- piknik w Nadlesnictwie Biate Blota;

- spotkanie edukacyjne Zdrowie Seniora w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;;

- spotkanie edukacyjne Dzien Seniora;

- ”Biata sobota” w Centrum Onkologii;

- Grota solna;

- wyktad w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki ,,Zanim pacjent zostanie skierowany na koronorografi¢”.

W ramach spotkan kulturalno-edukacyjnych odbylo si¢ 18 spotkan wtym m. in. Dzien Babci
i Dziadka potaczony z prelekcja policjanta z Komisariatu Policji Bydgoszcz- Szwederowo dotyczaca
omoOwienia zagrozen czyhajacych na osoby starsze (metody oszustwa ,,na wnuczka”, ,, na policjanta”,
»ha inkasenta” itp.) oraz warsztatami pierwszej pomocy, Dzien Kobiet z,Salonikiem Pigknos$ci”
przygotowanym przez pracownikow socjalnych pod okiem zaproszonej wizazystki, zwiedzanie Ogrodu
Botanicznego, udzial w warsztatach ,,Lawendowe tajemnice”, rejs statkiem po Brdzie, wizyta studyjna
w Teatrze Polskim iwizyta na sali operacyjnej w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki, udziat
w warsztatach ,,Bezpieczny Senior” przygotowanych przez Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury,
wyklady 1 warsztaty przygotowane przez pracownikow socjalnych p.n. ,,Bydgoszcz w naszych
wspomnieniach” czy ,,Dzien Zaduszny” w ramach ktorego przygotowano prelekcje dotyczacg tradycji
zwigzanych zczczeniem pamieci zmartych oraz odwiedziliSmy cmentarz przy ulicy Kcynskiej,
sktadajac znicze na grobach pomordowanych Zohierzy Wykletych.

ER]

Seniorzy wzieli udzial w cyklu spotkan ,,Bydgoszcz za zamknietymi drzwiami ” i,,Bydgoszcz

Industrialnie” ,w ramach ktorych zwiedzili:
- Wieza Cisnief
- Schronisko dla zwierzat
- Cmentarz Starofarny
- Fabryka Telefonika Kabel
- Fabryka Obrabiarek do Drewna
- Exploseum
- Barka Lemara,
- Wyszogrod
- Stary Fordon
- Gazownia
- Muzeum Okregowe.

W ramach cyklu spotkan kulturalnych Klubowicze trzykrotnie uczestniczyli w seansach filmowych
kina polskiego w tym obejrzeli m.in. nominowany do Oskara film ,,Zimna Wojna”, wystuchali szeregu
koncertow muzyki powaznej w ramach Bydgoskich wtorkéw muzycznych organizowanych przez
Akademi¢ Muzyczna, koncertow przy Fontannie ,,Potop” i Ostromecku, kabaretow, dwukrotnie
odwiedzili tez Opere Nova, gdzie obejrzeli interesujace spektakle, uczestniczyli na koncercie Anny
Wyszkoni oraz zorganizowanym przez pracownikow socjalnych Andrzejkowym wieczorze wr6zb
i zabaw. Obejrzeli przedstawienie ,,Alladyn” przygotowane przez pracownikow i uczestnikéw Domu
Dziennego Pobytu Senior.

Z okazji $§wigt seniorzy uczestniczyli w przygotowanym wspolnie $niadaniu wielkanocnym oraz
w Wigilii organizowanej przez Zakon Maltanski.

Rozwijane byly rowniez umiejetnosci manualne Senioréw podczas trzech warsztatow — decoupage,
tworzenia bukietow z lisci 1 kreatywnych warsztatow tworzenia kartek §wigtecznych.

W ramach poznawania kultury itradycji regionu Klubowicze iSympatycy  udali si¢
z pracownikami w bliskie idalekie podr6ze m.in. do Inowroctawia, Torunia, Malborka, Gdanska,
Poznania, Poledna i Chrystkowa, Gniezna. Podczas wyjazdow obcowano z faung i florg, zwiedzano
bydgoska Papugarni¢, Ogrod Botaniczny. Seniorzy uczestniczy rajdzie ornitologicznym w Smukale
i krajoznawczym w Uroczysku- Prodni oraz podziwiali pola lawendy w Leszczach.
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Nawigzano bliska wspodtprace z Klubem Seniora dziatajacym w kosciele pw. Bozego Ciala
w Bydgoszczy przy ul. Jesionowej 24. Na spotkaniu z seniorami promowano dziatalno$¢ Osrodka,
wydawano  karte seniora ikopert¢ zycia, przeprowadzono warsztaty wizazu zudzialem goscia
specjalnego. Seniorzy chetnie korzystali z proponowanych przez pracownikdéw osrodka imprez
i atrakcji.

Dzialania na rzecz rodzin, oséb niepelnosprawnych.

Podejmowane przez nas dziatania byly adresowane nie tylko do seniorow, ale rowniez dla rodzin
z dzieémi.

Chcac zapewniC atrakcje calej rodzinie, taczy¢ pokolenia, przeciwdziala¢ marginalizacji 0sob

niepetnosprawnych oraz promowa¢ dzialania na rzecz rodziny realizowane przez Miejski Os$rodek
Pomocy Spotecznej uczestniczyliSmy w spotkaniach i imprezach im dedykowanych:

- mecz zuzlowy
- miting lekkoatletyczny
- bajkowe ferie w bibliotece
- Noc z Andersenem
- warsztaty artystyczne
- karuzela Europark Krasnal
-,,Wieczor Marzen” w ZOO
- piknik Caritas ,,Badzmy razem”
REJONOWY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ,, WYZYNY”
1. Klubu Seniora ,,Rado$¢”
Klub Seniora ,,Rado$¢” powstal w 2017 r. z inicjatywy pracownikoéw socjalnych ROPS ,,Wyzyny”.

Szereg dzialan wspierajacych lokalng spoteczno$¢ osob starszych realizowane byly w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem Bydgoska Pomoc Spoleczna w Bydgoszczy ul. Kapusciska 10 oraz z Przychodnia
VITAMED ul. Kosciuszki 35w Bydgoszczy. Miejscem realizacji dziatan w szczegdlnosci byt ROPS
»Wyzyny” oraz w.wym. Stowarzyszenie.

Spotkania okoliczno$ciowe

Dzialania, ktore zostaty zrealizowane skupily si¢ na wskazywanych potrzebach przez osoby starsze.
Przeprowadzono spotkania pod nazwa ,,Kultywowanie polskich tradycji, zwyczajow i obrzedéw”, m.in.
obchody Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, spotkania zokazji Swigt Wielkanocnych oraz Bozego
Narodzenia.

Warsztaty rekodzielnicze

Klub Seniora ,,Rado$¢” to réwniez miejsce w ktorym Seniorzy nabywaja nowe umiejetnosci
rekodzielnicze. W trakcie realizowanych warsztatow osoby starsze ucza si¢ wykonywa¢ wlasnorecznie
kartki okolicznosciowe, tworzy¢ ozdoby z wikliny papierowej, ozdoby $wiateczne, czy tez w ciekawy
i kreatywny sposob przyozdabia¢ kapelusze.

Warsztaty kulinarne

Warsztaty kulinarne w ramach aktywizowania seniorow do samopomocy, sg prowadzone w ramach
wolontariatu senioralnego na rzecz pozostalych uczestnikow Klubu Seniora ,,Rados$¢”, przy wsparciu
pracownikow socjalnych. W ten sposob, seniorzy maja okazje do wymiany wiasnych doswiadczen,
umiejetnosci kulinarnych, wspomnien potraw lokalnych z domdéw rodzinnych, jednocze$nie poznajac
sposoby na wartosciowe i zdrowe jedzenie

Wsparcie specjalistyczne

Wsparcie psychospoteczne osob, ktore ukonczyty swoja aktywno$¢ zawodowa, zmniejszyly aktywnosé
spoleczng jest istotnym czynnikiem w akceptacji zachodzacych zmian w zyciu prywatnym, spotecznym oraz
w sferze biologicznej i zdrowotnej seniorow.
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W zwigzku dostrzezong potrzebg w nabyciu kompetencji psychospotecznych senioréw zorganizowano
warsztaty ,.Jak powiedzie¢ NIE - kilka stéw o asertywnosci”. Dziatanie mialo na celu poprawe
bezpieczenstwa senioro0w oraz nabycie umiej¢tnosci do reagowania na nieuczciwych sprzedawcow
1 oszustow metodq ,, na wnuczka, ,,na policjanta’.

W celu uatrakcyjnienia wydarzen, spotkaniom zseniorami towarzyszyly rowniez przygotowane
pogadanki z pedagogiem m. in. na temat znaczenia kobiet w historii i w dniu dzisiejszym.

Profilaktyka zdrowotna

ROPS ,,Wyzyny” wychodzac naprzeciw oczekiwaniom cztonkéw Klubu Seniora, nawigzat wspdiprace
z Przychodnia VITAMED ul. Koéciuszki 35w Bydgoszczy. W ramach wolontariatu pracowniczego,
specjaliSci przychodni przeprowadzili dla senioréw warsztaty ,.Zdrowe zywienie”- analiza potrzeb
zywieniowych osob starszych oraz prawidlowej diety, warsztaty ,,Profilaktyka zdrowia” czyli nabycie
wiedzy iumigjetnosci nt. chordob wieku podesziego, warsztaty ,,Aktywnos¢ fizyczna seniora” - znaczenie
i sposoby oraz warsztaty ,,Pierwsza pomoc”- jak reagowa¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia izycia (w
szczegolnosci w sytuacji zawatu, udaru, omdlen, zatru¢, cukrzycy).

W ramach wsparcia specjalistycznego, seniorzy mieli okazje zbada¢ cisnienie, oraz poziom cukru we
krwi, skonsultowac wtasne przypadtosci zdrowotne i otrzymac nieodptatnie porade medyczna.

Zaangazowanie shluzby ochrony zdrowia na rzecz seniorow jest niezwykle istotna.
Aktywno$¢ fizyczna

Majac na celu motywowanie seniorow do zwigkszania aktywnosci fizycznej w 2018 r. zaangazowanie
senioroOw do udzialu w warsztatach tanecznych poprzedzajacych imprez¢ Andrzejkowa oraz zapewniono
ww. trening oraz spacery z kijkami nordic walking.

Prowadzone dziatania mialy na celu nie tylko poprawe zdrowia, ale takze zwigkszenie jakoSci zycia
seniorOw, oraz utrzymania samodzielno$ci zyciowej , jak najdluzszego zamieszkiwania w swoim
srodowisku i przeciwdziatanie kierowaniu do placéwek instytucjonalnych.

Zwigkszenie dostepnosci osob starszych do imprez i wydarzen kulturalnych i sportowych
I1I Piknik Bydgoskich Organizacji Pozarzadowych

W trakcie imprezy, seniorzy zaprezentowali wyroby regkodzielnicze wykonane w trakcie spotkan
w ramach Klubu Seniora ,,Rado$¢”. Odwiedzajacy nasze stoisko mieli okazje skosztowac przygotowanych
domowych wypiekéw. Przy stoisku seniorzy mogli niecodptatnie skorzysta¢ z poradnictwa specjalistow
z Przychodni Vitamed w Bydgoszczy w zakresie zdrowego zywienia, chorob uktadu krazenia oraz wykonaé
pomiar glukozy i ci$nienia tetniczego krwi.

X Przemarsz Kapeluszowy oraz VI Juwenalia Uniwersytetéw 111 Wieku

Gléwnym organizatorem wydarzenia bylo Stowarzyszenie ,,Z Potrzeby Serca” w Bydgoszczy. Seniorzy
prezentowali swoje kapelusze, przyozdobione kwiatami z krepy podczas warsztatoéw rekodzielniczych oraz
uczestniczyli w atrakcjach przygotowanych ztej okazji. Byl to czas na poznanie i integracje
z Uniwersytetami II Wieku oraz Klubami Seniora z regionu kujawsko- pomorskiego.

Wycieczka do Gdyni

Seniorzy z Klubu Seniora ,,Rado$¢” i Domu Dziennego Pobytu ,,Kapusciska” wzieli udziat w wycieczce
do Gdyni. W trakcie wyjazdu seniorzy m.in. odwiedzili Akwarium Gdynskie oraz spacerowali po Skwerze
Kosciuszki i nadmorskiej plazy. W wyjezdzie wzigto udziat 35 osob.

Zwiedzanie Ogrodow Helleré6wka w Bydgoszczy

Czlonkowie prowadzonego Klubu Seniora ,,Rado$¢” wraz z pracownikami socjalnymi dzigki wspolpracy
ze Stowarzyszeniem Bydgoska Pomoc Spoteczna w Bydgoszczy uczestniczyli w wyjezdzie do Ogrodow
»Hellerowka” znajdujacych si¢ przy ul. Szamarzewskiego 52 w Bydgoszczy.

W trakcie wycieczki, seniorzy zwiedzali z przewodnikiem réznego rodzaju aranzacje ogrodow, a takze
mieli okazje skorzysta¢ z porad w zakresie ogrodnictwa.

Wycieczka do Inowroclawia

Seniorzy z Klubu ,,Rado$¢” wraz z seniorami Domu Dziennego Pobytu ,,Kapusciska” wzigli udziat
w wyjezdzie do Inowroctawia na XVII Spartakiade Oséb Niepelnosprawnych. W trakcie pobytu
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w Inowroctawiu, Seniorzy uczestniczyli w spacerze po Parku Solankowym, mieli okazj¢ obserwowaé
wystepy zespotow tanecznych i zasad udzielania pierwszej pomocy.

II Forum Seniora Gazety Pomorskiej

Pracownicy socjalni oraz cztonkowie Klubu Seniora ,,Rado$¢” wzieli udziat w Il Forum Seniora
organizowanym przez Gazet¢ Pomorska w Bydgoskim Centrum Targowo- Wystawienniczym.

Spotkanie po$wigcone bylo szeroko rozumianej problematyce senioralnej z naciskiem na aktywizacje
iintegracje S$rodowiska seniorow z wojewodztwa. W trakcie Forum, promowane byly podejmowane
dzialania na rzecz lokalnej spotecznosci senioréw oraz prowadzonego Klubu Seniora ,,Rados¢”.

Forum Seniora Bydgoskiej Rady Seniora

Bibliotece Glownej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy odbylo si¢ Forum Seniora,
ktorego organizatorem byta Bydgoska Rada Senioréw dziatajgca przy Urzedzie Miasta Bydgoszczy. Celem
forum byla integracja o0sob w podesztym wieku i przeciwdziatanie marginalizacji i1 wykluczeniu
spotecznemu senioréw. Wsparcie w dostepie do dziatan kulturalnych. Promowanie aktywnego udzialu
senioréw w kreowaniu lokalnej polityki senioralne;.

2. Projekty socjalne

Projekt socjalny .,.,Akademia Fit Seniora- To Nasze Miejsce ! To Nasz czas!”

Projekt socjalny - jest to zespot dziatan podejmowanych przez gming w celu poprawy sytuacji zyciowe;j
0s6b, rodzin i grup zagrozonych ubdstwem, marginalizacja czy wykluczeniem spolecznym.

Projekt socjalny ,,Akademia Fit Seniora - To Nasze Miejsce! To Nasz Czas!” to pierwsza taka inicjatywa
Osrodka, w ktorg zaangazowala si¢ organizacja pozarzadowa — Stowarzyszenie Bydgoska Pomoc Spoteczna
w Bydgoszczy, jednostka samorzadu terytorialnego MOPS w Bydgoszczy ROPS ,,Wyzyny” oraz placéwka
ochrony zdrowia Przychodnig Vitamed znajdujaca si¢ przy ul. Kosciuszki 35 w Bydgoszczy.

Pracownicy wymienionych jednostek $wiadczyli prace wramach projektu w formie wolontariatu
pracowniczego. W dziatania zaangazowano senioréw, ktoérzy rowniez w ramach wolontariatu prowadzili
spotkania na rzecz beneficjentow projektu.

Celem projektu byto podjecie proby wydluzenia samodzielnosci zyciowej senioréw oraz podniesienie
jakosci ich zycia poprzez zwigkszenie §wiadomosci i wiedzy wsrdod grupy seniordw na temat zdrowego
stylu zycia i ochrony zdrowia.

W Projekcie wzigto udziat 50 seniorow uczgszczajacych do Domu Dziennego Pobytu ,,Kapusciska” oraz
seniorow z lokalnej spolecznosci w wieku 60+, w tym czlonkoéw Klubu Seniora ,,Rados¢” funkcjonujacego
przy Rejonowym Osrodku Pomocy Spotecznej ,,Wyzyny”.

W ramach projektu zrealizowano:
- Piknik Akademii FIT Seniora pt. Profilaktyka zdrowia u 0sob starszych
- Warsztaty w zakresie profilaktyki zdrowia ze specjalistami Przychodni Vitamed
- treningi 1 spacery nordic walking
- warsztaty rekodzielnicze
- udziat w spektaklu w Teatrze Polskim
- warsztaty kulinarne w zakresie zdrowego zywienia
- seans w kinie .

Projekt socjalny ,,Akademia 60+

Projekt skierowany do o0s6b wwieku 60+ uczeszczajacych do Domu Dziennego Pobytu ul.
Kapusciska 10 prowadzonego przez Stowarzyszenie BPS oraz cztonkdéw grupy nieformalnej zrzeszajace;j
si¢ w Klubie ,,Rado$¢” dziatajacego przy ROPS ,,Wyzyny”.

Celem projektu byla integracja senioréw =z lokalnego $rodowiska, przeciwdziatanie samotnos$ci
1 wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.
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W ramach projektu zrealizowano:
- Warsztaty manualne - "Kreatywne kartki okoliczno$ciowe z origami
- Spotkanie z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci 11 listopada
- Wspolne $piewanie piesni patriotycznych odbyto si¢ dzigki wsparciu zaproszonego Choru "HALKA"
- Warsztaty manualne - "Swigteczne skrzaty"
- Warsztaty taneczne
- Wyjscie do Manufaktury Stodyczy "Karmelowa Kraina"
- Warsztaty kulinarne "Swigteczne pierniki"
- Swiateczne kolgdowanie z chorem "HALKA", MODRACZEK", "ZNP".
- Wigilia dla senioréw i 0s6b samotnych zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Poprzez realizacj¢ projektu udzielono réwniez wsparcia psychospotecznego grupie 65 seniorow
zagrozonych samotno$cia i wykluczeniem spotecznym w ramach spotkania okoliczno$ciowego - Wigilii
dla oso6b starszych i samotnych.

Podczas realizacji projektu wykorzystano potencjal, doswiadczenie i wiedz¢ seniorow.
3. Punkt Informacji Obywatelskiej

Punkt Informacji Obywatelskiej od styczniu 2017 roku prowadzi dziatalno§¢ w siedzibie przy ul.
Torunskiej 185 w Bydgoszczy. Dyzury odbywaja si¢ w kazdy drugi wtorek miesigca w godzinach od
16.00-17.30

Dzialalnos¢ PIO ma na celu edukacj¢ mieszkancéw, wspieranie i aktywizowanie spotecznosci lokalnych
oraz budowanie spoleczenstwa obywatelskiego. W Punkcie udzielane s3 indywidualne porady,
przekazywane sa informacje nt. przystugujacych praw oraz na temat lokalnych i ponadlokalnych
instytucji 1 organizacji, ktore moga by¢ pomocne w zalatwieniu zglaszanych probleméw. Do wspotpracy
zapraszani sg specjaliSci z réznych dziedzin. Partnerami w programie sa: Policja, Straz Miejska, Zespot
Szkot Nr 18, Rada Osiedla L.ggnowo.

Y 2018 roku odbyto si¢ 10 dyzuréw Punktu Informacji Obywatelskie;j.
Podczas dyzuréw udzielano porad m. in.w zakresie:

- $wiadczen udzielanych przez osrodek pomocy spotecznej,

- spraw 0s0b niepetnosprawnych (uprawnienia, $wiadczenia),

- zatrudnienia i prawa pracy,

- instytucjonalnej opieki nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi,

- spraw mieszkaniowych oraz kontaktow z urzedami, sadami i innymi instytucjami.

Realizacja przedsiewzigcia promuje Osrodek jako instytucje rozwijajaca komunikacje w srodowisku
lokalnym oraz wspierajaca iedukujaca obywateli atakze uczaca ich samodzielnos$ci W
rozwigzywaniu indywidualnych spraw.

4. Klub wowlonariatu

Koordynatorzy Klubu Wolontariatu uczestniczyli w spotkaniach majacych na celu promowanie idei
wolontariatu oraz wymiang doswiadczen organizowanych przez Urzad Miasta Bydgoszczy oraz warsztatach
dla 0s6b angazujacych sie w wolontariat wsrdd seniorow.

W wyniku nawigzanej wspotpracy wolontariusze z Zespolu Szkot Chemicznych uczestniczyli
w zorganizowanej przez osrodek zabawie dla osdb niepelnosprawnych. Wolontariusze z Zespotu Szkét nr
26 1Szkoly Podstawowej nr 60 w Bydgoszczy w ramach akcji walki z glodem przekazali artykuty
zywnosciowe, stodycze na rzecz rodzin wielodzietnych oraz oséb samotnych zterenu dziatania tut.
Osrodka.

5. Zabawa andrzejkowo-mikolajkowa dla os6b niepelnosprawnych.
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20 listopada 2018 r. odbyta si¢ zabawa andrzejkowo - mikotajkowa dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie w Mlodziezowym Domu Kultury nr 1w Bydgoszczy przy ul. K.K. Baczynskiego
3 organizowana raz wroku przez pracownikow socjalnych Rejonowego Osrodka Pomocy Spotecznej
»Wyzyny”.

W imprezie uczestniczylo 40 osob niepelnosprawnych w wieku 6-60 lat wraz z opiekunami (fgcznie
90 0s0Db).

We wspolnej zabawie udziatl wzigli wolontariusze z Zespotu Szkét Chemicznych wraz z opiekunem.
Mtodziez wykazata si¢ duzym zaangazowaniem i serdeczno$cia w stosunku do 0séb niepelnosprawnych.

Dzigki sponsorom m.inn. Radzie Osiedla ,,Wyzyny”, Radzie Osiedla ,Kapusciska™ osobom
prywatnym przygotowano dla uczestnikow poczestunek. Na zakonczenie zabawy kazdy z nich otrzymat
paczke — niespodzianke.

Impreza podkresla znaczaca role integracji miedzy osobami o r6znym stopniu sprawnosci motorycznej
i intelektualnej, a rado$¢ i usmiech na ich twarzach powoduje potrzebe kontynuacji takich imprez.

POZOSTALA DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
SKIEROWANA DO SPLECZNOSCI LOKALNEJ

Projekt ,,Wymien si¢ cieplem” —

Akcje koordynuje miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Wymiana ciepta to spoteczna akcja pomocowa,
skierowana do mieszkancow ktora polega na dzieleniu si¢ z osobami potrzebujacymi cieplymi ubraniami.
Wieszaki, na ktérych mozna pozostawi¢ ciepte kurtki, ptaszcze, czapki czy spodnie w okresie jesienno —
zimowym zostajg postawione w 6 miejscach na terenie Bydgoszczy. Kazdy kto potrzebowat cieplej
odziezy mogt skorzystac z odziezy pozostawionej na wieszaku.

Program miejski ,,Bydgoska Karta Seniora 60+”, skicrowany jest do 0s6b, ktore ukonczyty 60 rok
zycia is3 mieszkancami Bydgoszczy. W roku 2018r. pracownicy Rejonowych Osrodkéw Pomocy
spotecznej wydali tacznie 7592 karty z czego 1478 w roku 2018.

Seniorzy uzyskali od pracownikow kompleksowg wiedz¢ dotyczaca znizek m.in. w zakresie edukacji,
kultury, sportu, rekreacji, zdrowia i rehabilitacji oraz wielu innych, ktoére znajda si¢ w ofercie Partneréw
Programu

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Z przedtozonego sprawozdania wynika, ze pracownicy socjalni MOPS w 2018 roku wigkszosc¢
dziatan aktywizujacych i wspierajacych kierowali do osoéb starszych.

Spoteczna aktywizacja seniora jest realizowana najczgsciej w Srodowisku lokalnym na terenie
Rejonowych Os$rodkow Pomocy Spolecznej. Osoby starsze, samotne, schorowane czesto sg wykluczone
z zycia spolecznego, co powoduje przygngbienie i apati¢. Seniorom potrzebna jest aktywnos¢, ktora pozwoli
na wykorzystanie ich potencjatlu, wiedzy, umiej¢tnosci oraz do§wiadczenia zyciowego.

Glownym celem stalo si¢ przeciwdzialanie marginalizacji o0so6b starszych iich wykluczenia
spotecznego, pomoc w odnalezieniu si¢ we wspolczesnym $wiecie oraz przeciwdziatanie zjawisku
niepokoju i lgku, ktory czgsto pojawia si¢ u o0soéb starszych zyjacych samotnie badZz w osamotnieniu.
Dziatania pracownikoéw socjalnych realizowane sg w oparciu o §wiadczong prace socjalng na rzecz grup
oraz lokalnego srodowiska o0sob starszych, ktorzy ukonczyli 60 r. z.

Z obserwacji pracownikéw socjalnych wynika, Zze seniorzy chca by¢ jak najdluzej samodzielni
i korzysta¢ z zycia, dlatego realizowali swoje pasje, inicjowali nowe wydarzenia, co pozwolilo im
zwickszy¢ poczucie satysfakeji i optymizmu zyciowego.

Korzyscig udzialu w proponowanych formach aktywnosci spotecznej byto :
- wzrost poczucia wlasnej wartosci, uzytecznosci dla innych;
- rozbudzanie i wzrost kontaktéw spotecznych, czesto ucieczka przed samotnoscig;

- zachowanie kondycji psychicznej i fizyczne;j;
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- mozliwos¢ realizacji wlasnych pasji;
- rozwijanie umiej¢tnosci, zdobywanie nowej wiedzy;
- poczucie dobrze wykorzystanego czasu;

Podjete dzialania nie wymagaly wysokich nakltadéw finansowych, ado zajg¢ edukacyjno-
kulturalnych oraz korzystania z miejskich atrakcji wystarczyt tylko czas, cheé uczestnictwa oraz
energia, ktorej seniorzy mieli pod dostatkiem. By podnies¢ jako$¢ zycia iumozliwi¢c w pelni udziat
w realizowanych przez nas dziataniach na rzecz spotecznosci lokalnej seniorow wielokrotnie pracownicy
pozyskiwali sponsordw oraz nawigzywali wspdlprace z nowymi koalicjantami i partnerami.

W ramach oferowanego wsparcia pracownicy socjalni organizowali spotkania okoliczno$ciowe,
warsztatowe zrealizowali projekty socjalne, uczestniczyli wraz seniorami w wycieczkach , imprezach
kulturalnych, wspotpracowali z organizacjami pozarzgdowymi oraz placowkami ochrony zdrowia.

Szereg powyzszych dziatan z zakresu aktywizacji seniordw, wyréwnywaniem szans dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych czy tez pomoc w zakresie przemocy, rozwiazywania konfliktow w rodzinie oraz
integracji migdzypokoleniowej prowadzone byly przez pracownikéw socjalnych przy wspdtudziale
zaprzyjaznionych stowarzyszen, instytucji, firm prywatnych i wolontariuszy.

Dziatania skierowane do rodzin z dzie¢mi taczyty kulturg iedukacj¢ z przyjemnosciami. Celem
pracownikéw socjalnych bylo nie tylko pokazanie dzieciom $wiata, ktorego dotad nie znaly, ale takze
uwrazliwienie ich na potrzeby innych. Rodzicow wyposazono w nowe umiejetnosci , ktére pozwolg im
na wlasciwe wypehianie funkcji rodzicielskich.

Spotkania organizowane w ramach dziatan $rodowiskowych miaty rdéznorodny charakter. Przede
wszystkim mialy zbudowaé wi¢z spoleczng migdzy uczestnikami, poczucie przynaleznosci do grupy,
eliminowaé poczucie osamotnienia i stagnacji. Kolejnym celem dziatan srodowiskowych byta szeroko
rozumiana edukacja, zard6wno z zakresu zachowan prozdrowotnych, jak i kulturalnych.
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UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulacji
Przedmiotem regulacji jest przyjecie przez Radge Miasta Bydgoszczy sprawozdania z realizacji
,,Programu Aktywnos$ci Lokalnej Miasta Bydgoszczy na lata 2018-2025” za rok 2018.

2. Omowienie podstawy prawnej

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2019 r. poz. 511) powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie pomocy
spoteczne;j.

W mysl art. 12 pkt 4 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2019 r. poz. 511)
do wylacznej wlasciwosci rady powiatu nalezy stanowienie o kierunkach dziatania zarzadu powiatu oraz
rozpatrywanie sprawozdan z dziatalnosci zarzadu, w tym z dzialalnos$ci finansowe;.

Zgodnie z art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2019 r. poz. 511)
funkcje organéw powiatu w miastach na prawach powiatu sprawuje rada miasta.

W mysél art. 110 ust. 10 oraz art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2014 r.o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1508, poz. 1693, poz. 2192, poz. 2354, poz. 2529; z 2019 r. poz. 271) Rada Miasta
Bydgoszczy biorgc pod uwage sktadane przez kierownika os$rodka pomocy spolecznej sprawozdanie
z dziatalnosci osrodka oraz przedstawione potrzeby pomocy spotecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenie
lokalne programy pomocy spolecznej. Jednym z takich programow jest Program Aktywnosci Lokalne;.

3. Konsultacje wymagane przepisami
Nie dotyczy. Uchwata nie wymaga konsultacji.

4. Uzasadnienie merytoryczne

Podstawa prawng realizacji Programu Aktywnos$ci Lokalnej jest art. 112 ust. 13 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, zgodnie z ktorym Rada powiatu biorgc pod uwage potrzeby
w zakresie pomocy spotecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spoteczne;j.

Program Aktywnos$ci Lokalnej jest narzgdziem wspierajagcym rozwdj aktywnej integracji i stuzy
realizacji dziatan na rzecz aktywizacji spotecznej i rozwigzywania problemow spotecznosci lokalnej, a takze
zapewnieniu wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji oraz organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb
cztonkéw spotecznosci lokalne;.

Biorac pod uwage sytuacje osob korzystajacych z pomocy spolecznej szczegdlnie zagrozonych
wykluczeniem spotecznym niezwykle wazne bylto stworzenie dla tej grupy oparcia spotecznego, ktory
wplywa nie tylko na jako$¢ §wiadczonej pomocy, ale przede wszystkim powoduje powr6t do uczestnictwa
W zyciu spolecznym.

5. Ocena skutkow regulacji

Realizacja uchwaty nie wywoluje dodatkowych skutkéw finansowych. Programu realizowany byt
w ramach $rodkéw zapisanych w budzecie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy oraz
srodkow organizacji i instytucji realizujgcych wymienione w zataczniku do uchwaly dziatania.
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